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ATLETICA ERBA

Via Mainoni, 3 - 22036 ERBA - Tel. 628466

CONSIGLIO DIRETTIVO

PRESIDENTE ONORARIO Galli ltalo
PRESIDENTE EFFETTIVO Pontiggia Renato
VICE PRESIDENTE Galli Roberto
DIRETTORE TECNICO Nava Sergio
SEGRETARIO CASSIERE Brenna Alessio
CONSIGLIERI Brenna Massimo
De Bernardi Carlo
Fusi Luigi
Mancarella  Antonio
Manzeni Alfredo

Ragazzoni  Isidoro
Rigamonti Pierangelo

Tominetti Armando
Turati Armando
Vecchietti Katia
MEDICO SOCIALE Ferro Dott. Giuseppe
ALLENATORI Bernardi Massimo
Fusi Luigi
Ragazzoni  lIsidoro
Resta Antonio

RIUNIONI - INCONTRI - ALLENAMENTI

Consiglio Direttivo — Primo giovedi del mese.
Dirigenti e Atleti ~ — Ogni martedi, incontro in sede per gli accordi sulle

trasferte e comunicazioni varie.

Allenamenti «— Da aprile a settembre.
Martedi e giovedi, dalle ore 18 alle 19,30 al Centro
Sportivo del Lambrone.

Da ottobre a marzo.
Martedi e giovedi, dalle ore 18 alle 19 alla palestra
di via Bassi,

Campione Provinciale FIDAL
Fusi Luigi
Lancio del martello - Categoria Seniores - Lecco 1/9/1990 (31.06)

Campione Provinciale FIDAL
Arenare Davide
m. 1500 Siepi - Categoria Allievi - Rovello Porro 9/9/11990 (4'34''2)

[ giovani e lo sport

Molte volte, ci si dimentica che lo sport € una dimensione della civilta umana e per que-
sto occorre sceglierlo come segno di maturita di fronte a tutto cio che viene spacciato
per educazione e strumento di crescita.

Gareggiando insieme, accettando il compagno o l'avversario, impegnandosi a fondo
per vincere ma anche imparando ad accettare serenamente la sconfitta, si impara ad
affrontare la vita a lottare con tutte le proprie forze per realizzare cio in cui si crede.
Lo sport é scuola di vita, perché é sacrificio e felicita, é sopportare se stessi e soprattut-
to capire gli altri. La pratica sportiva é il mezzo pitt idoneo affinché i giovani si possono
frequentare e conoscere.

Praticando lo sport ho vissuto molte esperienze sia positive che negative, e tutte mi
hanno inseéhato‘chq_bisogna qonoscefe se stessi.per imparare a capire gli altri.

Ai genitori, allenatori e dirigenti dell'Atletica Erba ai quali é rivolto questo articolo l'invito
di continuare a portare i giovani ad amare lo sport e aiutarli a rimanere nello sport per
costruire con loro un futuro migliore.

Renato Pontiggia
Presidente Atletica Erba
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Titolo provinciale FIDAL nel lancio del martelio, Re.
cord di societa nel lancio del peso e del martelio, Que.
sti i risultati pid importanti ottenuti da Fusi Luigj
durante la positiva stagione 1990.

Un maggiore numero di allenamenti rispetto agli an.
ni precedentl, non potuti sostenere per impegni dj Ja-
voro e per seguire | ragazzi, sono bastati a Luigi per
un significativo miglioramento.

Una carriera sportiva, ne slamo certl, che pud riser-
vare ancora piacevoli sorprese. Nei lanci I'eta ana-
grafica conta relativamente e Luigi é ancora lontano
dal mezzo secolo.

Graduatorie Provinciali 1989

TURATO FAUSTO
TURATO FAUSTO
TURATO FAUSTO
TURATO FAUSTO
ARENARE DAVIDE
ARENARE DAVIDE
TURATO FAUSTO
ARENARE DAVIDE
TURATO FAUSTO
ARENARE DAVIDE
TURATO FAUSTO
ARENARE DAVIDE
ATLETICA ERBA
FUSI LUIGI

6° m. 80

1° m. 300

1° m. 600

3° m. 1200
6° m. 1200
2° m. 3000
7° m. 3000
2° m, 1200 Sp.
6° lungo

7° giavellotto
1° tetrathlon
8° tetrathlon
2° St. 8-6-4-2
5° peso

9"9 Cat. Cadetti
38'"5 Cat, Cadetti
1'28"'2 Cat. Cadetti
324" - Cat. Cadetti
3'31'"2 Cat. Cadetti
9'57" Cat. Cadetti
10142 Cat. Cadetti
3'37"'4 Cat. Cadetti
538 Cat, Cadetti
30.40 Cat. Cadetti
p. 2307 Cat. Cadetti
p. 1884 Cat. Cadetti
5'15"'2 Cal. Cadetti
1.79 Cat. Seniores

Graduatorie Provinciali 1990

FRIGERIO SABINA

10° m. 60 9" Cat. Ragazze
CELIBERTI WANDES 7° m. 2000 6'47"'7 Cat. Cadetti
ATLETICA ERBA 7° St. 8-6-4-2 6'13" " Cat. Cadetti
TURATO FAUSTO 8° m. 80O 2'02"6 Cat. Allievi
TURATO FAUSTO 4° m. 1500 413" Cat. Allievi
ARENARE DAVIDE 7° m. 1500 418" Cat. Allievi
ARENARE DAVIDE 6° m. 3000 9’133 Cat. Allievi
ARENARE DAVIDE 1° m. 1500 Sp. 4'34"2 Cat. Allievi
TURATO FAUSTO 5° m. 1500 Sp. 4'45"9 Cat. Allievi
ATLETICA ERBA 7° St. 4x400 4'04""6 Cat. Allievi
FUSI LUIGI 2° peso 1242 Cat. Senicres
FUSI LUIGI 7° disco 2992 Cat. Seniores
FUSI LUIGI 1° martello 3106 Cat. Cadetti
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I soci sostenitori

Al Pesce Vela - Trattoria Pizzeria
Arenare Davide

Arenare Massimo

Bar Remo

Bartesaghi Battista - Legnami srl
Baruffini Anselmo

Basile Formica Davide - Costruzioni edilizie
Bernardi Massimo

Bifano Natalino

Bosisio Luigi - Officina riparazioni auto-moto
Brenna Alessio

Brenna Elena

Brenna Massimo

Brioschi Mario

Brioschi Silvia

Ca' Nova - Ristorante

Capararo Camillo - Ferramenta
Cariplo - Albavilla

Caronti Emanuela

Casartelli Alessia

Castelletti F.lli - Tipografia

Cereda Manuela

Cis - Pasticceria

Comune di Erba

C.O.N.L. - Comitato di Como
Corbetta Luigi - Foto

Cristofaro Monica

De Bernardi Carlo

Devizzi Angelo - Tappezziere
Drogo Ruth

Ferrari Marco

Ferrario O. - Calzature

Fincavi Pirelli

Freetime Novanta

Frigerio Linda

Frigerio Sabina

Fusi Luigi

Gabellone Melania

Galanti lvano - Polleria

Galli - Assistenza alla motorizzazione
Galli Italo spa - Elettromeccanica
Galli Roberto

Gambino Filippo

Gambino Massimo

Gerosa & Valsecchi - | tappezzieri
Giussani Anna

Giussani Ausonio - Autoriparazioni
Giussani Elena

Impresa Figli di Nava Giovanni spa

Iper Bennet

Jack Canali Sport

La Bancarella - Frutta e Verdura
La Corte Vincenzo

Latte Brianza

Malcangi Serena
Malinverno Massimiliano
Manzeni Alfredo
Marazzina Emma

Mauri Elettroforniture
Molteni Barbara

Molteni Luca

Nava Sergio

Nordufficio snc

Pastorelli Flli F. & G. - Termoidraulica
Pedrazzoli Desirée
Pontiggia Renato

Prina F.lli - Oreficeria
Ragazzoni Isidoro

Resta Antonio

Rigamonti Alessio
Rigamonti Ettore
Rigamonti Mara
Rigamonti Mirco
Rigamonti Pierangelo
San Marco - Ristorante
Saraceno Giavanni
Saraceno Monica
Selene Citta Negozio srl
Serauto srl

Serratore Auto srl
Simonetta Demis
Simonette Erika
Somaschini Flii snc - Autoaccessori
Tabaccheria Centrale
Thermic Team

Tominetti Mauro

Trattoria Zoccolo

Turati Armando

3 F Filippi

Trezzi Angelo- Assicurazioni Intercontinentale
Turato Luigi -

Vaghi Alessia

Vecchietti Katia

Villa Abramo

Vismara Elisabetta
Zappa Cristian

Zuccon - Carrozzeria snc
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LA
e

La costanza e I'impegno alla fine o hanno premiato. Quanto sembrava che la stagione si dovesse conclude-
re per Arenare Davide senza particolari novita, ecco il risultato che nobilita una annata.

Titolo provinciale nei 1500 siepi, con un interessante tempo.

Un risultato cronometrico che non é sfuggito all‘attenzione dei dirigenti della Federazione, che hanno Inseri-
to Davide nel Club ltalia Regionale. J

©58*" CINQUE MULINI'": C'eravamo anche noi.

Domenica 1 Aprile 1990. Giornata primaverile ma molto calda, sembrava I'avessero fatta su misura per la
nostra bella comitiva. Destinazione San Vittore Olona. | nostri ragazzi scalpitanti come puledn erano pronti
e smaniosi come sempre di raggiungere la meta che i attendeva per le competizioni. Le gare di contorno
che hanno riempito la mattinata alla Cinque Mulini, sono state soddisfacenti anche per i nostri atleti, diciamo
che nella marea di atleti partecipanti i nostri hanno saputo farsi onore. Il pic-nic suf prato, con l'erba quasi
adulta, ci ha trovati tutti uniti e felici di stare insieme. A conclusione ¢t questa bellissima giornata é rimasto
il ricordo di aver incitato e guardato negli occhi grossi campioni dell Atletica che sfrecciavano veloci come
gazzelle vicino a noi, nomi prestigiosi come: NGUGI, BORDIN, DI NAPOLI, ABEBE, TANUI etc.

PIERANGELO RIGAMONTI

Le manifestazioni organizzate

Erba 17/6/1990 - Trofeo Gioventu Lariana

Manifestazione riservata alle categorie cadetti e cadette. Undici gare in programma. Seb-
bene ogni atleta pud partecipare fino a 3 gare, tutto procede speditamente. Prima di
mezzogiorno gli atleti e i giudici possono ritornare a casa.

Erba 16/9/1990 - Trofeo Gioventu Lariana

La provaricalca il programma della manifestazione di giugno. Un ulteriore collaudo del-
le capacita organizzative dell'Atletica Erba, che si conclude positivamente. Ed una pre-
senza fattiva allo svolgimento del programma agonistico provinciale.

Erba 28/10/1990 - 1° Trofeo Iper Bennet

Il nostro trofeo regionale di corsa su strada prende il nome di una importante catena
di supermercati. Tutto cid, & il risultato det lavoro compiuto da alcuni componenti del
Consiglio Direttivo e dalla grande disponibilita dimostrata dai rappresentanti della so-
cieta Iper Bennet. Negli allievi vittoria di Biella Alberto dell’Atletica Desio. Giardiello Clau-
dio dell’Atletica Terziroli si aggiudica la prova juniores. Nei seniores Belluschi Elio trionfa
per la terza volta nella nostra manifestazione. |l trofeo Iper Bennet & conquistato dalla
societa ADM Ponte Valtellina. LAtletica Erba si piazza al 6° posto; con l'intenzione di
migliorare la posizione nella prossima edizione.
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Atleti iscritti nel 1990

Ardemagni  Tiziano Fusl Luigi ;OGN!UO“ Desirée
Arenare Davide Gabellone  Melania esta Antonio
Arenare Massimo Giussani Anna Rigamonti Alessio
Barutfini Anselmo Giussani Elena Rigamonti Ettore
Bifano Natalino Isella Mana Rita Rigamont! . Mars
Binda Roberto La Corte Vincenzo Miptment Svos
Brenna Anna Malcangi Diego T Gianiuca
Brenna Massimo Malinverno  Massimiliano Tominetti Mauro
Celiberti Wandes Manzeni Alfredo Tursko Fausto
Crovace Gabriella Mazza Fiammetia Turato Luigi
De Bernardi Carlo Molteni Barbara Vaghi Alessia
Ferrar Marco Molteni Luca Vecchietti Kata
Frigerio Sabina Pavarin Simone Zappa Cristian

Totale atleti n. 39

I piazzamenti della societd

Combinata a punti Cadetti/e

18* Atletica Erba - punti 6067

Combinata a puntl Ragazzi/e

20* Atletica Erba - punt 2111

Trofeo Gioventu Lariana Ragazzi/e - Cadetti/e
21* Atletica Erba - punti 233

Classifica finale C.S.I. su pista
7* Atletica Erba - punti 158
Trofeo Gloventu Larlana Allievi/e
11* Atletica Erba - punti 5027
Combinata a punti allievi/e

13* Atletica Erba - punti 6387'
Trofeo Lanfritto Maggioni

18* Atletica Erba - punti 616

Due giovani promettent: atlet: durante una gara in pista. Molteni Luca con il n. 10. ha dimostrato sino calle
prime gare le proprie qualita. Al suo attivo parecchie vittorie e piazzament) di Prestigio in competizioni impor-
tanti. Arenare Massimo, ha seguito le orme tracciate dal fratello Davide. Macinando chilometri e impegnan-
dosi negli allenamenti progredisce a vista d'occhio e i risultati sono sempre piu interessanti
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Il commento sugli impegni agonostici

26/11 Casnate con Bernate - Trofeo Lanfritto Maggionl.
Arenare Davide al traguardo 12° Rigamonti Ettore 13° Binda Roberto 17

3/12 Cantu - Camplonato Prov. C.S.l. corsa campestre.
Buon 4° posto di Rigamonti Ettore. Nei veterani Manzeni Alfredo giunge 7° Turato Luigl 87,

8/12 Rovellasca - 1* Trofeo Esercentl @ Commercianti.
Arenare Davide si piazza 7° Turato Fausto 9° Nei seniores Brenna Massimo giunge 20°

10/12 Bernate - Campionato Prov. C.S.1. corsa campestre,

Bene negli allievi Arenare Davide, al traguardo 2°. Nei cadett Rigamonti Ettore si piazza 4 Manzeni Alfredo
é 6°

17112 Figino Serenza - Trofeo Lanfritto Maggioni.

Bene si comportano Rigamonti Ettore e Arenare Davide, entrambi al nono posto Turato Fausto 14°

14/1 Molteno - Trofeo Laniritto Maggioni.
S migliorano Arenare Davide e Turato Fausto. Al traguardo 8° e 10° Rigamonti Ettore 14”

21/1 San Fermo della Battaglia - Camplonato Prov. C.S.l. corsa campestre.
TURATO FAUSTO 1° Arenare Davide giunge 2°

4/2 Albate - Camplonato Prov. C.S.1. corsa campestre.
Arenare Davide conclude al 4° posto. Turato Fausto 5%

11/2 Mariano Comense - Trofeo Lanfritto Maggloni.
Con onore Arenare Davide 2° Rigamonti Eltore 13°

18/2 Martinengo - Camplonati Reglonall,
Appuntamento impegnativo per | nostri. Arenare Davide si classifica 21° e Turato Fausto 33°

18/2 Erba - Campionato Prov. C.S.l. corsa campestre.
Rigamonti Mara giunge 7% Vecchietli Katia 11" Binda Roberto 12°.

25/2 Villa Romanno - Campionato Prov. C.S.l. corsa campestre.
VITTORIA DI MOLTENI LUCA. Rigamonti Ettore si classifica 2° Turato Fausto 3% Turato Luigi 4°

4/3 Casatenovo - Trofeo Lanfritto Maggioni.
Molteni Luca si piazza 3° Arenare Davide 4° Rigamonti Ettore 12°

1173 Cernusco Lombardone - Trofeo Lanfritto Maggloni.
Ottimo 2° posto di Molteni Luca. Arenare Davide negli allievi & 5° e Turato Fausto 9° Nei seniores Brenna
Massimo si classifica 11°

18/3 Monte Olimpino - Cross Mountain.
Brenna Massimo si classifica 20°

1/4 San Vittore Olona - 58* Cinque Mulini.
Arenare Davide si piazza 23° Turato Fausto 34° Molten Luca 55°

8/4 Cernusco Lombardone - Campionato Provinciale Staffette.
I cadetti: Molteni, Celibenti, Bifano, Zappa, si classificano quarti
Gli allievi: Arenare Davide @ Massimo, Turato, Tormnetti al traguardo quinti

22/4 Como - 1* prova Camplonato Prov. C.S.l. su pista.
VITTORIA NEI 1500 DI VECCHIETTI KATIA.

29/4 Cernusco Lombardone - Trofeo Gioventu Lariana.

Frigerio Sabina vince una serie del 60 in 873

1/5 Rovellasca - Trofeo Gioventy Lariana. Camp. Prov. di societa.
Nel giavellotto Giussani Anna si piazza 10*

5/5 Lecco - Trofeo Gioventu Larlana, Camp. Prov. di societa.
Buon 2° posto di Arenare Davide nei 1500 siepi

6/5 Lecco - Trofeo Gioventu Lariana. Camp. Prov. di societa.
Nei 600 Molteni Luca vince la propria serie

"
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6'S Lecco - Troleo Gioventu Lariana. Camp. Prov. di societd.
Arenare Davide nei 3000 & parza al ter2o post

135 Erva - 2* prova Campionato Prov. C.S.1. su pista.
VITTORIA DI CELIBERTI WANDES NEI 2000 E DI RESTA ANTONIO NEL GIAVELLOTTO.

13/5 Asnago - 20° Km. D'Oro. Campionato Prov.
Ne: cadetti Molten Luca s peazra 8° Tra gl altewi, Arenare Davide grunge 4° e Turato Fausto 7° Brenna
Massimo nel semores @ 30°

205 Rove''o Poro - Trofeo Gioventy Lariana. Camp. Prov. individuale.
Celbert Wandes nel 600 conclude n 1'YS

265 Erba - 3* prova Camp. Prov. C.S|. su pista.
VITTORIA DI FUSI LUIGI NEL PESO.

26’5 Rovello Porro « Troteo Lombardia.
RECORD DI FUSI LUIGI NEL MARTELLO CON N. 24.24.

2776 Albavilla « 7° Trofeo Jack Canali.

Negi amaton Manzen Altredo & classifica 25 Brenna Massimo al traguardo 22°

275 Belano - Campionato Provinciale di corsa su strada. ) ;

Buon 2° posto o Arenare Davide tra i alhevi e 15° Arenare Massimo. Nei cadetti 6° Celiberti Wandes e
13 Bifano Nataing

2/% Brughero - Trofeo Lombardia.

Nei peso Fus: Luig: lanca a m 1078

2% Lecco - 1° Trofeo Citta di Lecco. 2

Ancora 2° Arenare Davioe i Questa Qara su strada. 16° Arenare Massimo e 18° Rigamonti Ettore.

3% Casnzte - Trofeo Gioventu Lanana. )
Nel lanco celia palla 5° posto per Gabellone Melania, Nel peso Giussani Anna si piazza 8%

106 Casnate - 4* prova combinata C.S.1.
RECORD SOCIALE neliz siz**etta £x 400 di ARENARE DAVIDE, ARENARE MASSIMO, RIGAMONTI ET-
TORE e TURATO FAUSTO in 350 8

10 Rove asca - Trofeo Gioventu Lariana. Camp. Prov. individuale.
Buona prestazone d GABELLONE MELANIA ne! lancio della palla. Quarto posto e record sociale con 30.66.

*&% Caravaggo - Trofeo Cariplo.
Ne 1500 siepn Arenare Davide termina in 4494 Negl 800 Turato Fausto in 2'02"'6.

176 Erba - Trofeo Gioventu Lariana.

Si comporta bene Celibertt Wanoes nei 2000 Sesto al traguardo.
26/3 Rovellasca - Trofeo Lombardia.

Fus: Luigi lancia o disco 2 2982 e il peso 2 1091

24/6 Pavia - Trofeo Lombardia.

RECORD ne: martelio d FUSI LUIGI con 26 29

246 Rove! o Poro - Trofeo Gioventl Lariana.

el 1500 Turato Fausto 2° e Arenare Davide 3° Nei 600 Celiberti giunge 3°
246 Premanz - Campionato Provinciale di corsa in montagna.
Diende 1 coion sociali Brenna Massimo, che si piazza 23°

8/7 Concerezzo - Trofeo Carniplo.

Nel 200 Matnverno Massimiano in 267 e Rigamonti Ettore 26''3

15/7 Poriezzz - Incontro interprovinciale per rappresentative.
RECORD di ARENARE DAVIDE nei 1500 siepi e 6° posto. Nei 1500 Turato Fausto giunge 5°

29/7 Valbrona - Trofeo Sandrinelli e Tintorl. Regionale di corsa in montagna.
Negli amaton Manzeni Alfredo si pazza 8°. Nei seniores Brenna Massimo 23°

19 Lecco - Campionato Prov. Juniores e Seniores.

Giornata di granae soodisfazone per FUSI LUIGL TITOLO PROVINCIALE e nuova RECORD SOCIALE nel
martello. Secondo posto nel peso & altro RECORD DI SOCIETA.
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8/0 Lecco « Trofeo Gloventl Lariana. Camp, Prov, Allievi/a,
Nei 1500 37 Turato Fausto @ 4° Arenars Davide

a/9 Hovallo Porr - Trofeo Gloventi Lariana. Camp. Prov. Alllevi/e.
Ottima prestazione & ARENARE DAVIDE ner 1500 3ot TITOLO PROVINCIALE conquistato @ RECORD
DI SOCIETA, Nuovo RECORD DI SOCIETA ref lancio defia paiia per BINDA ROBERTO.

15/9 Cesano Maderno - Campionati Regionafl altievi/e.
Sellimo posto per Arenare Davidae nel 1500

16/9 Erba - Trofeo Gioventu Larlana.
GIUSSANI ANNA con 1884 nel giavelatto stabince It nuows RECORD SOCIALE.

16/9 Cesano Maderno - Campionati Regionali alfievi/e.
Arenare Davide 4’346 e Turato Fausto 4459 nes 1500 siapi

29/9 Erba - 23° Trofeo Roberto Molteni.
VITTORIA della nosira SQUADRA ALLIEVI con ARENARE DAVIDE 5% TURATO FAUSTO 7. ARENARE
MASSIMO 22°, RIGAMONTI ETTORE 23° MALINVERNO MASSIMILIANO 20°

30/9 Como - 4* Maratonina Internazionale Citta di Coma.
Brenna Masimo si classifica 93° tra un folto gruppe ¢ atlst in | gra @ '2°

7/10 Como - Trofeo Marelii.
Brenna Massimo partecipa ad una staffetta mista che s classifica §*

28/10 Erba - 1° Trofeo Iper Bennet.
Buon 4° posto di Arenare Davide. 11> Turaio Fausta MNer senores Branna Massmo gunge 34°

Due veterani a confronto? .

No. Sono solo due Consigiieri dell Atletica Erba che non hanne persa il v o meftere gl indumant spertivi,
@ partecipare alle gare. - 3
Manzeni Altredo gareggia nella categoria Amatori SCpraliutto in manfestazioni di corsa in montagna e of
corsa campestre. In queste specialita dell allenca s drende bend. con plazzamenti ONOIevei. :

De Barnardo Carlo, pid che con gii avversas. deve lotais con probiemi muscoiri sempre piu frequent. Ap-
pena la condizione fisica ghelo consente, SCCOI0 MOrnare iN PIStA & rvivere amoXioni dithicili da nnungiare.
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Le migliori prestazioni

8" Como 15/09/7
m. 50 Mattino Luciano » ’
m. 60 Mattino Luciano 4 E’o'"o 220517
m. 80 Mancarela  Antomo B e e 1oma/83
100 yards Gall Roberto 106 Mllano 0%TY
m. 150 Galli Roberto L g 13/03/78
m. 300 Bernard Massimo .38"3 Mileno . 24/03/79
m. 600 Tursto Fausio 1.28_2 Romano di Lomb.  17/09/89
m. 1000 Gioia Savatore SR ;. Se a7
m. 1200 Turato Fausto 32_4 1 Cesano Maderng 1110/89
miglio De Bernardi Carlo S’ - ‘Milang 337y
m, 2000 De Bernardi Carto 624 Lecco 9/05/76
m. 3000 Despota Giorgio 8528 Sarorno 21/09/76
m. 4000 Mottemni Lug T2 . - rovmaia.
m. 6000 Molten: Luigi 1910 Milano 31/03/79
corsa 30° Molten: Luigi 9121  Lecco 11178
corsa 45° Colombo Ambrogio 1243160  Nerviano 4/04/76
corsa 60° Brioschy Adriano 16400  Milano 7mi76
maratonina Brenna Massimo th17'22"  Como 16/10/88
m. 50 hs, Cerbelli Santino 10°7 Como 3107777
m. 80 hs. Mazzoni Giancarlo 14”5  Milano 510175
m. 100 hs. Fusi Ezio 20”2  Rovellasca 1/05/83
m. 300 hs. Nava Luca 443 Merone 12/06/83
m. 1200 Sp. Arenare Davide 3374 Erba 24/06/89
m, 1500 Sp. Arenare Davige 4'34"2  Rovello Porro 9/09/30
m. 2000 Sp. Despota Giorgio 6264  Milano 910/76
st. 200x400 x Arenare D - Turato F
600x800 Rigamonti E. - Tominetti M 5'15"2  Cernusco Lomb. 15/04/89
st. 3x800 Bernardi - Ballabio - Sforza 6451 Como 18/06/78
st. 3x1000 Ardemagni - Ippolito - Rigamont: 10306  Como 10/06/76
st. 3x1200 De Bernard - Mazzoni - Rora 12'04"  Pavia 1M7s
st. 3x1500 Molteni - De Bernardi - Della Noce 1333”3  Como 18/06/78
st. 3000x Molteni - Della Noce -
1500 %800 De Bernardi 16'31"3 Como 18/06/78
st. 4x20° Mancarella - Giola - Galli - Brenna 22050 Como 21/04/85
marcia Km. 4 Sala Tullio 22'57°6  Cantu 6/07/75
marcla Km. § D'Agostino Fulvio 3141’4  Como 310182
quadruplo Fust _Ezio 1389 Como 5/05/84
peso Kg. 3 Rocco Marco 1092 Como 18/05/86
peso Kg. 4 Rocco Marco 168 Como 410/87
peso Kg. 5 Rocco Marco 1040  Como 22/05/88
peso Kg. 6 Fusi Luig! 1301  Como 19/05/80
disco gr. 1500 Fusi Luigi 3118 Como 27/03/82
disco gr. 1750 Rigamonti Ettore 2364 Erba 26/05/90
glavel. gr. 600 Rocco Marco 3216 Erba 27/09/87
ml::' g:; "150 %;r'\gg ?oberxo 3040  Rovello Porro 9/09/90
austo p. 2307  Cesano Maderno 110/89
m. 50 Mazza Rita 82 Lecco 15/05/77
m. 60 Gela Antonella 8”7  Lecco 910177
m. 80 Bernardi Sonia 1”9 Merone 9/09/79
Conti Ombretta 1”3 Como 5/06/83
m. 300 Corti Ombretta 456  Merone 14/07/83
m. 600 Corti Ombretta 150”2 Como 30/09/84
m. 1000 Ippolito Pinuccia 32572 Lecco 22/06/75
m. 1200 Corti Ombretta 417"  Como 210/83
m. 50 hs. Bernardi Sonia 880" Lecco 910/77
m. :g :s. gernaron Sonia 12”2 Cantu
m. S. e Lucia Cinzia o
st. 3x 800 Lucesoli - Mazza - Bernardi 9-11?--3 E%C,sg fg,m
marcia Km, 2 Camnasio Marina 13'13'6  Rovella 20/06/78
marcia Km. 3 Camnasio Marina 19252 C :Ine - 2/05/85
corsa 60’ Pirovano Angela 14.400 M?la . 115,10/77
peso Kg. 3 Lucesoli Patrizia 859 M e 06/80
peso Kg. 4 Sala Elena 738 Cerone o
disco Kg. 1 Lucesoli Patrizia 1684 Lomo 2;tfomsnsm
giavel. gr. 400 Giussani Anna 1884 Eert():Co : /90
palla gr. 150 Gabellone Melania 3066 R . voa
lovellasca 10/06/90
palla g. 300 Pirola Antonietta 2204 Co 0/04/83
triathion Dander Paola 422 G e ; 106/76
tetrathlon Corti Ombretta 4 it -
p. 1762 Merone 9/10/83
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Primati assoluti

Maschili
m. 100 Galli Roberto 109 Lecco 22/05/76
m. 200 Galli Roberto 226 Como 26M10/75
m. 400 Rigamonti  Maurizio 50”3 Como 210077
m. 800 Rigamonti  Maurizio 1'55"1  Milano 4107177
m. 1500 Sala Massimo 4’02’6 Lecco 4/06/78
m. 5000 Molteni Luigi 15"13”"14  Milano 22/07/81
m. 1000 Bernasconi  Attilio 3138”5 Rovellasca 28/04/84
Maratona Brenna Massimo 2h 47'33 Cesano B. 22/11/87
m. 110 hs. Granata Stefano 2072 Milano 12/05/79
m. 400 hs. Bernardi Massimo 103" Como 20/05/78
m. 3000 Sp. Schincariol Franco 9'40” Como 25/06/78
St. 4x100 Nava - Testori - Nava - Farabola 47’6 Como 24/06/84
St. 4x400 Arenare D. - Arenare M.
Rigamonti E. - Turato F. 350”8 Casnate 10/06/90
Alto Granata Stefano 181 Como 10/07177
Lungo Ciceri Giancarlo 6.27 Como 17/07/77
Triplo Ciceri Giancarlo 1343 Giussano  30/Q8/76
Peso Fusi Luigi 1242 Lecco 01/09/90
Disco Fusi Luigi 3070 Bellinzona 10/05/85
Giavellotto Fusi Luigi 3354 Erba 27/09/87
Martello Fusi Luigi 3106 Lecco 1/09/90
Femminili
m. 100 De Lucia Cinzia 13''8 Saronno 20/09/80
m. 200 De Lucia  Cinzia 29"3 Como 2/05/82
m. 400 Sandionigi  Antonella 107" Cantu 12/06/77
m. 800 Pirovano Angela 2'32" Milano 3/06/78°
m. 1500 Pirovano Angela 5'09""3 Nerviano 7/07/78
m. 3000 Pirovano Angela 10'56"'7  Milano 30/10/77
St. 4x100 Mancarella - Simonetti -
Dander - De Lucia 57"'8 Como 12/06/76
Alto Bertacchi Elisabetta 1.30 Merone 22/06/30
Lungo Mazza Rita 428 Merone 20/05/79
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UN AMICO IN PIU

a ERBA - viale Prealpi
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