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ATLETICA ERBA

Via Mainoni 3 - 22036 ERBA - Tel. %

CONSIGLIO DIRETTIVO

PRESIDENTE ONORARIO
PRESIDENTE EFFETTIVO
VICE PRESIDENTE
DIRETTORE TECNICO
SEGRETARIO CASSIERE

CONSIGLIERI

MEDICO SOCIALE

ALLENATORI

Consiglio Direttivo

Dinigenti e Alleti

Allenamenti

Galli ltalo
Pontiggia Renato
Galli Roberto
Nava Sergio
Brenna Alessio
Brenna Massimo
Brioschi Mario

De Bernardi Carlo

Fusi Luigi
Manzeni Alfredo
Ragazzoni  Isidoro
Rigamonti Pierangelo
Turati Armando
Ferro Dott. Giuseppe
Fusi Luigi
Ragazzoni  Isidoro
Resta Antonio

RIUNIONI - INCONTRI - ALLENAMENTI

Primo martedi del mese.

Nei martedi successivi incontro in sede per gli ac-
cordi sulle trasferte € comunicazioni varie.

Da aprile a settembre.

Martedi e giovedi, dalle ore 18 alle 19,30 al Centro
Sportivo del Lambrone.

Da ottobre a marzo.

Martedi e giovedi, dalle ore 18 alle 19 alla palestra
di via Bassi.

Camplone Regionale FIDAL m. 600 Categoria Cadetti
Turato Fausto - Romano di Lombardia 17/9/1989 (1'28"'2)

Camplone Provinclale FIDAL corsa su strada Categoria Cadetti
Arenare Davide - Mariano Comense 16/5/1989

Camplone Provinciale FIDAL tetrathlon Categoria Cadetti
Turato Fausto - Lecco 27/5/1989 - punti 2121

Record Provinciale FIDAL tetrathlon Categoria Cadetti
Turato Fausto - Cesano Maderno 11041989 - punti 2307

Una stagione indimenticabile

La stagione agonistica 1989 & senz'altro da ricordare per la serie di importanti risul-
tati ottenuti dai nostri atleti, Un anno dove i momenti di soddisfazione si sono sus-
seguiti quasi ad ogni gara.

Oltre ai titoli conquistati, meritano attenzione e plauso le numerose vittore ottenute
e i piazzamenti di prestigio, conseguiti in manifestazioni di importanza nazionale.
Autori di una stagione brillante, scoppiettante, speriamo non irripetibile, sono stati
Turato Fausto e Arenare Davide. | due ragazzi, spronati, seguiti, continuamente sol-
lecitati dal loro allenatore: Ragazzoni Isidoro, cui va una parte di merito per i risultati
ottenuti, hanno partecipato alle varie gare del programma agonistico sempre da pro-
tagonisti.

A conclusione di questo breve commento sulla passata stagione, é importante dire
che quello che é stato fatto non vada disperso o sciupato.

Perché questo non avvenga, & necessario che i protagonisti di questi risultati conti-
nuino ad allenarsi con costanza, serieta e ad ignorare ancora per un certo tempo
le lusinghe degli avvoltoi di turno. La loro giovane esperienza sportiva, sconsiglia
il passaggio ad altri sodalizi, che sotto laspetto tecnico od organizzativo non pre-
sentano potenzialita molto diverse. E alla nostra societa, che li ha avvicinati all'atlet-
ca e offerto la possibilita per le prime soddisfazioni, il dovere di seguirli con compe-
tenza, serieta e con quel calore che fa crescere e maturare ogni essere di questo
mondo.

Alessio Brenna
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. . H
orie Regionali 1989 ;
Graduatorie Reg Pista ¢ pedane
0 6° m. 600 1'28"2 Cat. Cadety R KXo AL .- OIS DRI
;umr:‘ Ettore 47° m. 600 1'33"9 Cat. Cadettj
Turato Fausto 14° m. 1200 3:24:"1 Cat. Cadetti m. 60
Arenare Davide 36° m. 1200 331"2 Cat. Cadetti 10" BINDA ROBERTO A ERBA 2855
Arenare Davide 20° m. 3000 9's57 Cat. Cadetti
Turato Fausto 40° m. 3000 10"14"2 Cat. Cadelt!
Turato Fausto 9° m. 300 38"5 Cat. Cadetti m. 80
Arenare Davide 5° m. 1200 Siepi 3374 Cat. Cadetti 9"9 TURATO FAUSTO C CESANO MADERNO 110
Turato Fausto 45° lungo 538 Cat. Cadetti 10"8 ARENARE  DAVIDE C LECCO 275
Turato Fausto 4° tetrathlon p. 2307 Cat. Cadetti .
Arenare Davide 30° tetrathlon p. 1884 Cat. Cadetti 1"2 RIGAMONTI  ETTORE C LECCO 275
Arenare D-urato F 11* st. 800-600 12" TOMINETTI  MAURO C LECCO 275
Rigamont E. - Tominetti M. 400-200 515"2 Cat. Cadetti
. : m. 100
Aueu tessel'at] ne' 1989 13"2 DE BERNARDI CARLO S ERBA 28/5
Arenare Davide Camnasio Mario Mazza Daniele
Arenare Walter Corti Alessandro Molteni Alessip m. 300
Balabo  Foberto Crostn e et o 38"5 TURATO  FAUSTO C CERNUSCO LOMBARDONE 99
Binda Roberto rmardi  Carlo igamonti ore "
Brenna Anna Fusi Luigi Tominetti Mauro 437 RIGAMONTI  ETTORE C ERBA 246
Brenna Elena Gafturi Giovanni Turato Fausto 48"3 TOMINETTI  MAURO C ERBA 285
Brenna Massimo Isella Maria Rita Vecchietti Katia
Brioschi Mario Manzeni Alfredo Totale atleti n. 23 e s
: 1'28"2 TURATO FAUSTO C ROMANO DI LOMBARDIA 179
1'33"9 RIGAMONTI ETTORE C ROMANO DI LOMBARDIA 179
m. 1200
3'24™ TURATO FAUSTO C CESANO MADERNO 110
3'28"9 ARENARE DAVIDE C CASNATE 18/8
3'43"7 RIGAMONTI ETTORE C CASNATE 18/6
4'24"5 TOMINETTI MAURQO C CASNATE 18/6
4'49"8 MAZZA DANIELE R ERBA 285
m. 1500
4'33"7 DE BERNARDI CARLO S CASNATE 186
m. 3000
9'57" ARENARE DAVIDE C CASALMAGGIORE 249
10'14""2 TURATO FAUSTO C ROVELLASCA 30/4
: m. 5000
| protagonisti della stagione 1989 In una bella foto ricordo. 19'15™ GAFFURI GIOVANNI AM ERBA 24/6
Da sinistra: Ragazzoni Isidoro, allenatore degli atleti, che ha visto il I tificato dagll A
ot sl fenul. Pt Arenre Oviae, Trso Fauto Rigamont! Etore, Tominet Mauro 8 i 20149 MANZENI  ALFREDO AM ERBA 2416
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St. 800-600-400-200
ARENARE D. - TURATO F. -
RIGAMONTI E. - TOMINETTI M. C CERNUSCO LOMBARDONE 154

51572

m. 1200 Siepl

3374

Alto
142
105

Lungo
538
490
488
427
an
301

Peso Kg. 3
493

Peso Kg. 5
an
77
660
489

Peso
N7

Giavellotto gr. 600

3040
2808
2508
1492

Tetrathlon
p 2307
p. 1884
p 1326
p 426

ARENARE  DAVIDE
RIGAMONTI  ETTORE
BINDA ROBERTO
TURATO FAUSTO
RIGAMONT!  ETTORE
ARENARE DAVIDE
DE BERNARDI CARLO
TOMINETTI MAURO
MAZZA DANIELE
MAZZA DANIELE
TURATO FAUSTO
ARENARE DAVIDE
RIGAMONTI  ETTORE
TOMINETTI  MAURO
FUSI LUIGI
ARENARE DAVIDE
TURATO FAUSTO
RIGAMONTI  ETTORE
TOMINETTI  MAURO
TURATO FAUSTO
ARENARE DAVIDE
RIGAMONTI  ETTORE
TOMINETTI

MAURO

C ERBA

C ERBA
R ERBA

C LECCO
C ERBA

C LECCO

S ERBA

C LECCO
R CASNATE

R ERBA

C CASNATE
C CASNATE
C CASNATE
C CASNATE

S LECCO

C CESANO MADERNO
C LECCO
C LECCO
C LECCO

C CESANO MADERNO
C CESANO MADERNO
C LECCO
C LECCO

2416

285
285

2715
24/8
2715
20/5
278
18/6

206

106
18/6
10/6
18/6

\7

1no
275

Y
110
275
275

et . 7R i, i . S S S

m. 60 ‘
105 BRENNA ANNA R ERBA 205
m, 100
158 VECCHIETTI KATIA S CASNATE 186
169 ISELLA MARIA RITA S CASNATE 186
18"9 CROVACE GABRIELLA S CASNATE 16
m. 1500
8"17"6 CROVACE GABRIELLA S ERBA b
8'38"8 ISELLA MARIA RITA S ERBA 205
Lungo

20 VECCHIETTI KATIA S CASNATE 180
300 BRENNA ANNA R ERBA 25
2444 ISELLA MARIA RITA S CASNATE 108
Peso kg. 4
508 ISELLA MARIA RITA S ERBA LT
462 CROVACE GABRIELLA S ERDBA LTS

Renato Pontiggla, presidente sociale, attorniato da un simpatico gruppo di atlell, Ragazzi che hanno
0lA ottenuto buoni risultatl e altel, ultimi arrivatl In ordine di tempa, carlchl di entusiasmo @ curlosita
nel confronti dell'atietica leggera.

Da sinistra: Glussanl Anna, Molten! Barbara, Tominetti Mauro, Arenare Davide, Turato Fauato, Malinver.
no Massimitiano, Rigamontl Ettore, Glussani Elena, Celibertl Wandes, Moltenl Luca, Arenare Massimo,
Difano Nicola, Turato Lulgl,
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& Pasce Ve - Traora Poxera
& Porce Gourmet

Sarce Larare - B2
Syresagn Semsts - Lagnamy s

Scsse Lug - Oficra rparadone auto-mold

Srera Aesse
Srosc e
Ca Nows - Rstoraree

Cartaucp Gacorme - Carpentera m fero

Capararo Camilc - Fermamentz
Carpc - Abaviia

Ccer Maro - Forcoltura

Cs - Pesicoera
Comure @ B2
COMNlL - Comtarp & Como
Coroemz Lug - Foo

Cot Aessarcro

Cowzes Gatrelz

Oe Semad Caro

Dewvzz Angec - Tappezzers
Secror - Coi snc
Eexoconduture ASB

Eme Cnc

Fau

Ferzo O - Cazzmse
Feenre Yovata
Frgere Camdlo - Caszingrs
Gefiun Abern - Feramenta
Gz Govarr
Calat Yero - Polera

Gal - foswerzz a2la moorzzazone
Gat taio spz - Betromeccanca
Gal Pooers

Guussan Ausono - ASorparazon

" d sodenitod \!
' |

|

i

Grafica RB.

Impresa Figh di Nava Giovanni spa
lsela Mana Rita

La Bancarella

La Mimosa

Late Bnanza

Le Cud

Lema sri

Locat Ennco & C. snc
Manzeni Alfredo

Meroni Mana Cnstina - Estetista
Nava Sergo

Qfven FI - Frutta e Verdura

Pastorelli F.IIi - Termoidraulica
Pavann Simone

Pontiggia Renato

Prna FIi - Oreficena
Ragazzoni Isidoro

Resta Antonio

Riva - Centro Lavasecco
San Giocondo - L'Osteria
Serauto s
Serratore Auto st

Somaschini Flli snc - Autoaccessori
STELCOS.

Tatti Gianluca

Thermic Team sr

3 F Filippi s

Turati Armando

Turato Luigi

- s

I piazzamenti nei campionati

-——

Camplonato Provinciale FIDAL corsa campestre Cadetti
7* Alletica Erba p. 174

Trofeo Lanfritto Maggioni
19* Atletica Erba p. 872

Trofeo Gioventu Lariana Ragazzi/e Cadetti/e
27* Atletica Erba p. 121

Trofeo Gioventu Lariana Allievi/e
24* Atletica Erba p. 279

Campionato Provinciale FIDAL corsa in montagna
10* Atletica Erba p. 133

Classifica finale C.S.l. pista
11* Atletica Erba p. 108

Manifestazioni organizzate

Erba 24/6/1989 - Trofeo Gioventu Lariana

Viene ripetuta la manifestazione dello scorso anno e I'Atietica Erba porta il suo contributo
alla realizzazione del programma agonistico FIDAL provinciale.

Numerosa partecipazione di atleti e atlete alle competizioni del Centro Sportivo del
Lambrone.

Ad ogni gara titolo provinciale in palio. Peccato che per due dei nostri rappresentanti it
giocare in casa non porti fortuna. Pur battendosi al limite dell'impegno, Arenare e Turato
si classificano secondi.

Erba 29/10/1989 - Trofeo Atletica Erba

Il ritiro all’'ultimo momento del maggiore sostenitore del trofeo, passato ad altra disciplina
sportiva, ci obbliga a cambiare il titolo dello stesso.

Grazie all'impegno della quasi totalita dei consiglieri, la manifestazione viene positivamente
organizzata.

Aumento di presenze nelle categorie allievi e juniores rispetto alle precedenti edizioni. Una
situazione che migliora la spettacolarita delle due prove e che soddisfa maggiormente gli
spettatori e gli organizzatori.

Conquista il trofeo la Forti e Liberi di Monza. Una societa fedele all’appuntamento agoni-
stico di fine stagione. Negli juniores, vittoria di Giardiello Angelo, campione europeo del
3000 siepi. p

Scansionato con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Graduatorie Nazionali F.I.D.A.L. 1989

m. 300 Cadetti 41° Turato Fausto 38"s

m. 600 Cadetti 26° Turato Fausto 1'28"2

m. 1200 Cadetti 67° Turato Fausto 3'24"1

m. 1200 siepi Cadetti 41°  Arenare Davide 3'37"4

Tetrathlon Cadetti 20° Turato Fausto p. 2307

800-600-400-200 50* Atletica Erba 5'15"4
Esperienze Sportive

Devo ammettere con sincerita che da molto tempo non davo troppa importanza allo sport
e a quegli avvenimenti sportivi che riempiono le pagine dei quotidiani. Restavo indifferen-
te e incapace di condividere certe esaltazioni del tifo nei confronti dei protagonisti dello sport.
Forse il motivo, percorrendo a ritroso nel tempo con la mente, & di avere sofferto come
tanti altri giovani tifosi ia scomparsa accidentale di due «miti» dello sport: IL TORINO e...
FAUSTO COPPI.

Dopo di allora il disinteressamento quasi totale.

Non conoscevo I'Atletica Leggera, ne ignoravo la validita e I'importanza. Casualmente,
qualcuno mi ha dato la possibilita di inserirmi e di farne esperienze positive. Una cosa
per me nuova. Un'esperienza che mi ha entusiasmato e che mi entusiasma tutt'ora.
Nuove conoscenze, nuove amicizie e poi... Loro; si, i giovani atleti, i veri protagonisti. lo
dirigente, Loro... atleti. Con la loro baldanza, la forza, lo spirito combattivo nelle competizioni.
Una giornata sui campi di gara ti coinvolge, ti fa sentire parte di loro; gioia e sofferenze
si fondono in noi e in questi ragazzi pieni di sani propositi e di speranze per il futuro. Ti
offrono il loro sorriso, il loro attaccamento, la loro stima, perché credono in te e sanno
che non verranno delusi.

Grazie a LORO é tornata la passione sportiva, quella vera.

Pierangelo Rigamonti
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Il racconto di una stagione

20/71-1 Lomazzo - Camp. Prov, C.S.I. corsa campestre.
Inizia bene la stagione agonistica. Nei Cadetti, vittoria di Arenare Dawvide e secondo posto per Turato
Fausto. Rigamonti Ettore si piazza 12°.

27/11 Colico - Trofeo Lanfritto Maggioni.
Grande prestazione di Arenare Davide. Vittoria con merito nei cadetti. Quarto posto di valore per
Turato Fausto. Rigamonti Ettore giunge 25°.

4/12 Cantu - Camp. Prov. C.S.l. corsa campestre.
Terza vittoria per Arenare Davide nei cadetti. Alle sue spalle il compagno di squadra Turato Fausto.
Nei seniores Brenna Massimo & 17°.

11/12 Casnate - Trofeo Lanfritto Maggioni.
Ancora 1° Arenare Davide. Turate Fausto 6° e Rigamonti Ettore 20°

8/1 Albate - Camp. Prov. C.S.l. corsa campestre.
La musica € sempre quella... Arenare Davide al traguardc é ancora 1°. Terzo Turato Fausto. 15¢
Rigamonti Ettore. Nei veterani Manzeni Alfredo & buon 4°.

15/1 Missaglia - Trofeo Lanfritto Maggioni.
Arenare Davide e 2°, Turato Fausto 5°, Rigamonti Ettore 26°

29/1 Appiano G. - Camp. Prov. C.S.I. corsa campestre.

Ritorno alla vittoria di Arenare Davide. Nei veterani Manzeni Alfredo e il primo a tagliare il traguardo.
2°¢ Turato Fausto. Nei ragazzi B Binda Roberto giunge 12°, e stesso piazzamento per Rigamonti
Ettore nei cadetti.

5/2 Oltrona S. Mamete - Trofeo Lanfritto Maggioni.
Lotta fino all’'uitimo Arenare Davide. Deve accontentarsi, alla fine, del seconds posto.

12/2 Merate - Campionati Regionali individuali.
Ottimo piazzamento di Arenare Davide. Al traguardo e 6°.

12/2 Erba - Camp. Prov. C.S.l. corsa campestre.
Si difende bene Manzeni Alfredo: 4° in classifica. Ner seniores Brenna Massimo giunge 19°.

19/2 Gironico - Trofeo Lanfritto Maggioni.
Ancora 2° Arenare Davide. Turato Fausto si classifica 8°. Rigamonti Ettore 16°.

26/2 Bernate - Camp. Prov. C.S.l. corsa campestre.
| cadetti terribili dell’Atletica Erba non perdonano. 1° Arenare Davide e 2° Turata Fausto. Bene Ri-
gamonti Ettore 7°. Nei veterani con onore Manzen: Alfredo 3°.

5/3 Cernusco Lombardone - Troteo Lanfritto Maggioni.
Rigamonti Ettore si piazza 13°. Tominetti Mauro 49°.

5/3 Firenze - Campionati Italiani Giovanili di corsa campestre.
Ottimi piazzamenti dei nostri atleti a questa importante manifestazione. Turato Fausto si Classifica

7° e Arenare Davide 12°. Bravi'

12/3 S. Fermo della Battaglia - Camp. Prov. C.S.l. corsa campestre.
1° Arenare Davide, 2° Turato Fausto, 12° Rigamonti Ettore; e la musica non cambia.

19/3 Monte Olimpino - 10° Cross Muntain.
Brenna Massimo al traguardo & 14°.

25/3 S. Vittore Olona - 5§7* Cinque Mulini.
Buioni i piazzamenti dei nostri atleti. Arenare Davide 7°. Turato Fausto 18°. Rigamonti Ettore 46°

27/3 Albate - Pasquetta in baita.
Manzen: Alfredo giunge 4°. Brenna Massimo 5°
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9/4 Como - Campionato Provinciale stattette.
Arenare-Turato-Rigamonti-Tominetti si piazzano buoni secondi nella 800-600-400-200

16/4 Cernusco Lombardone - Campionati Regionali staffette.
Nella stessa staftetta del 9/4, buona prova der nostn ragazzi. In classifica finale sono settimi.

30/4 Rovellasca - Trofeo Gioventu Lariana.
Dominio dei nostn atleti ner 3000 1° Arenare Dawide e 2° Turato Fausto

3074 Colico - Trofeo Pizzeria Legnone.
Brenna Massimo si plazza 56° in questa gara di corsa in montagna

7/5 Asnago - 19° Km, d'Oro.
Bella vittoria di Turato Fausto. 4° giunge Arenare Davide. Rigamonti Ettore @ 10° e Tominetti Mauro
20°

14/5 Como - Corsa su strada C.S.I.
Brenna Massimo si plazza 4°

16/5 Manano Comense - 18° Trofeo Zanchi. Campionato Provinciale.
Vittoria di Arenare Davide e titolo conquistato. Bene anche Turato Fausto 2°. Rigamonti Ettore si
plazza 11°

21/5 Albavilla - 6° Trofeo Jack Canali,
Negh amatori Manzeni Alfredo si piazza 5°. Brenna Massimo nei seniores giunge 26°

2715 Lecco - Trofeo Gioventu Lariana. Campionato Provinciale tetrathlon.
Titolo provinciale per Turato Fausto e record Bene anche Arenare Davide 10°. Rigamonti Ettore
si piazza 28° Tominet Mauro 78°

28/5 Erba - 1* Prova C.S.I. su pista.
Nel peso Isella Mana Rita si plazza 2* e Crovace Gabriella 4°.

28/5 Giussarno - Trofeo delle Provincie. Corsa su strada.
Buon 5° posto di Arenare Davide. Turato Fausto e 24°

4/6 Erba - Corsa in montagna. Erba - Capanna Mara - Salute.
La coppia Brenna Massimo - Colombo A si classifica 13* in 514379

10/6 Cermusco Lombardone - Trofeo Gioventu Lariana. Campionato Provinciale.
Con 1'30"°2 Turato Fausto s piazza 3° nei 600 e migliora il record sociale. Nei 3000 Arenare Davide
gunge 2°

18/6 Casnate con Bernate - 2* Prova C.S.l. su pista.
Vittorie di Arenare Davide nei 1200 con record sociale. Di Turato Fausto nel peso e di Vecchietti
Katia nel lungo

18/6 Laino - 1° Troteo Pro Loco Lainese,
Brenna Massimo al traguardo 17°

24/6 Erba - Trofeo Gioventu Lariana. Campionato Provinciale.
Gare valide di Turato Fausto nei 1200 e di Arenare Davide nei 1200 siepi. Entrambi giungono secon-
di con | record sociall mighorati. Bene nei 300 Rigamonti Ettore in 437

1/7 Lecco - Campionati Provinciali,
Record sociale di Fusi Luigi nel peso con 11.77

16/7 Valbrona - Corsa ai Corni.
5° posto negh Amaton della coppia Manzeni Altredo - Gaffun Giovanni

3/9 Rovellasca - Trofeo Gioventu Lariana.
Vittana di Turato Fausto ner 600 Arenare Davide giunge 3° nei 1200 siep:

12

g/9 Cernusco Lombardone - Trofeo Gioventu Lariana.
vittorie di Turato Fausto nei 300 e di Arenare Davide nei 3000

10/9 Claino - Trofeo Famiglia Levonl. )
Buon 12° posto di Brenna Massimo, solo a difendere i colori sociali nel campionato di corsa in
montagna.

17/9 Romano di Lombardia - Campionati Regionali Cadetti.
Grande impresa di Turato Fausto nei 600. La vittoria & sua con i ttolo di Campione Regionale. Com-
plimenti! Bene anche Rigamonti Ettore con 13379,

24/9 Casalmaggiore - Trofeo delle Provincie.
3° posto di Turato Fausto nei 600. Arenare Davide nei 3000 giunge i

24/9 Erba - 22° Trofeo Roberto Molteni.
Brenna Massimo al traguardo 29°.

1/10 Cesano Maderno - Campionati Regionali Prove Multiple - Tetrathlon.
Ottimo 4° posto di Turato Fausto, che slabilisce il nuovo record provinciale

6/10 Caorle - Trofeo delle Provincie. Finale Nazionale, M
Altra ottima presentazione di Turato Fausto. 6° al traguardo in 1'28"6

15/10 Como - Maratonina Citta di Como.
Brenna Massimo si classifica 72°.

29/10 Erba - Trofeo Atletica Erba.
Difende i colori sociali Brenna Massimo che giunge 28°

12/11 Como - 20* Maratonina del Lario.
Buon 7° posto di Brenna Massimo in 1h'62'52". Con 2h07'25" Gaffuri Giovanm si piazza 21°

Tre dinamiche mamme, atfascinate dall'atletica leggera. Quando la voglia diventa difficile da contenere,
smessi gli abituali abitl @ abbandonata la vita domestica, si buttano nella mischia, sudando, faticando,
Macinando chilometri.

Anche la passione per lo sport non ha eta. E fa conoscere momenti belli e piacevoli sensazioni. Correre
all'aria aperta, in canottiera e calzoncini non @ riservato salo al ragazzinl. Che conta é I'entusiasmo. Una
Qualita che alle tre atlete: Crovace Gabriella. Yecchiettl Katia, Isella Maria Rita, non manca.
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Primati assoluti

Maschili
m. 100 Galli Roberto 10"9 Lecco 22/05/76
m. 200 Galli Roberto 22"6 Como 2610175
m. 400 Rigamonti  Maurizio 50"3 Como 2107
m. 800 Rigamonti  Maurizio 1'55""1  Milano 4107177
m. 1500 Sala Massimo 4'02"6 Lecco 4/06/78
m. 5000 Molteni Luigi 15'13"14 Milano 22/07/81
m. 10000 Bernasconi  Attilio 31'38"5 Rovellasca  28/04/84
Maratona Brenna Massimo 2h47'33 Cesano B. 22/11/87
m. 110 hs. Granata Stefano 20”2 Milano 12/05/79
m. 400 hs. Bernardi Massimo 1'03" Como 20/05/78
m. 3000 Sp. Schincariol  Franco 9'40" Como 25/06/78
St. 4x100 Nava - Testori - Nava - Farabola 47"6 Como 24/06/84
St. 4x400 Rizzi - Potito - Brioschi - Della Noce  3'53" Saronno 29/04/79
Alto Granata Stefano 1.81 Como 10/07/77
Lungo Ciceri Giancarlo 6.27 Como 17107177
Triplo Ciceri Giancarlo 13.43 Giussano 30/08/76
Peso Fusi Luigi 1177 Lecco 01/07/89
Disco Fusi Luigi 30.70 Bellinzona 10/05/85
Giavellotto Fusi Luigi 3354 Erba 27/09/87
Martello Brioschi Mario 16.94 Milano 12/05/79
Femminili

m. 100 De Lucia Cinzia 13""8 Saronno 20/09/80
m. 200 De Lucia Cinzia 293 Como 2/05/82
m. 400 Sandionigi  Antonella 1'07"" Cantu 12/06/77
m. 800 Pirovano Angela 2'32" Milano 3/06/78
m. 1500 Pirovano Angela 5'09"3 Nerviano 7/07/78
m. 3000 Pirovano Angela 10'56"7 Milano 301077
St. 4x100 Mancarella - Simonetti - Dander ;

De Lucia 578 Como 12/06/76
Alto Bertacchi Elisabetta 1.30 Merone 22/06/80
Lungo Mazza Rita 428 Merone 20/05/79
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Le migliori prestazioni

m. 50 Mam_no Luciano 8" Como 18/09/77
m. 60 Mattino Luciano 9" Como 22/05/77
m. 80 Mancarella Antonio 9”6 Legnano 18/03/83
T~ T o e ne
m. alli 0 > ilano 13/03/76
m. 300 Bernardi Massimo 38”3  Milano 24/03/79
m. 600 Turato Fausto 1'28"2 Romano di Lomb. 17/09/89
m. 1000 Gioia Salvatore 248"2 Como 27103/82
m. 1200 Turato Fausto 3'24"1 Cesano Mademo 1/10/89
miglio De Bernardi Carlo 514" Milano 31/03/79
m. 2000 De Benardi Carlo 624"  Lecco 9/05(76
m. 3000 Despota Giorgio 8'52"8  Saronno 21/09/76
m. 4000 Molteni Luigi 12'20"  Milano 24/04/79
m. 6000 Molteni Luigi 19'10"  Milano 310379
corsa 30 Molteni Luigi 9.121  Lecco 1re
corsa 45’ Colombo Ambrogio 1243160 Nerviano 4/04/76
corsa 60’ Brioschi Adriano 16400 Milano mime
maratonina Brenna Massimo 1h17'22" Como 16/10/88
m. 50 hs. Cerbelli Santino 10”7 Como 30777
m. 80 hs. Mazzoni Giancarlo 14"5  Milano 510775
m. 100 hs. Fusi Ezio 20"2 Rovellasca 1/05/83
m. 300 hs. Nava Luca 44'3 Merone 12/06/83
m. 1200 Sp. Arenare Davide 3'37°4 Erba 24/06/89
m. 2000 Sp Despota Giorgio 626”4 Milano 9/10/76
st. 200x400x Arenare D. - Turato F. ¥
600x800 Rigamonti E. - Tominetti M. 5‘15".2 Cernusco Lomb. 16/04/89
st. 3x800 Bernardi - Ballabio - Sforza 6'45"1  Como 18/06/78
st. 3x1000 Ardemagni - Ippolito - Rigamonti 10'%0"6  Como 10006776
st. 3x1200 De Bernardi - Mazzoni - Rota l? 04 Pavia 11175
st. 3x1500 Molteni - De Bernardi - Della Noce 13'39"3 Como 18/06/78
st. 3000 x Molteni - Della Noce - 16313 18/06/78
1500x800 De Bernardi Como 21/04/85
st. 4x20' Mancarella - Giola - Galli - Brenna 22050  Como
marcia Km. 4 Sala Tullio 22'57'6  Cantd 607175
marciaKm. §  D'Agostino  Fulvio 31414 Como ¥10/82
b . 5/05/84
quadruplo Fusi Ezio ‘3~gg m 18/05/88
peso Kg. 3 Rocco Marco :? 68 Como 410/87
peso Kg. 4 Rocco Marco y 22/05/88
1040 Como
pessXg & Rocco g 1301 Como 19/05/80
s‘e‘o Kg. 6 Fusi Lu!q; 3118 Como 27/03/82
sco gr. 1500  Fusi Luig 3216 Erba 27/09/87
glavel. gr. 600 Rocco Marco 2@7 Cesano Madema ~ 1/10/89
tetrathlon Turato Fausto ’ 82 Lecco 15/05/77
m. 50 Mazza Rita 87 Lecco 9M10/77
m. 60 Gela Antonella 11”3 Merone 9/09/79
m. 80 Bernardi Sonia 11”3 Como 5/06/83
= Corti acraner 45"6  Merone 14/07/83
- ER S o G S
. '25" ecco
m. 1000 Ippolito Pinuccia 3 537.. Como 2/10/83
m. 1200 Corti Ombretta 880"  Lecco 910/TT
m. 50 hs. Bernardi Sonie 12°2  Canti 23/04/78
m. 60 hs, Bernardi Sonia 16"2 Lecco 28/05/78
m. 80 hs. De Lucia - g11"2  Como 18/06/78
st. 3x800 Lucesoli - Mazza - Bernardi 1313"6  Rovellasca 20/06/78
marcia Km, 2  Camnasio Marina 1925”2 Como 12/05/85
marcia Km, 3 Camnasio Marina 14400 Milano 1510/77
corsa 60' Pirovano Angela 859 Merone 15/06/80
peso Kg. 3 Lucesoli Patrizia 738 Como 27/05/76
Peso Kg. 4 Sala Elena 16.84  Lecco 24/06/79
disco Kg. 1 Lucesoll P 1630  Merone 9/10/83
giavel. gr. 400  Corti Ombre el 2204 Como 10/04/83
palla g. 300 Pirola Antoni p 422 Como 17/06/76
triathion Dander Quoh 1762 Merone 9/10/83
tetrathlon Corti Ombretia P.
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