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ATLETICA ERBA

Via Mainoni 3 - 22036 ERBA - Tel. 628.466

CONSIGLIO DIRETTIVO

PRESIDENTE ONORARIO Galli Italo
PRESIDENTE EFFETTIVO Pontiggia Renato
VICE PRESIDENTE Galli Roberto
DIRETTORE TECNICO Nava Sergio
SEGRETARIQ CASSIERE Brenna Alessio
CONSIGLIERI Ballabio Roberto
Brenna Massimo
Brioschi Mario
De Bernardi Carlo
Fusi Luigi
Manzeni Alfredo

Ragazzoni  Isidoro
Rigamonti  Pierangelo
Turati Armando
MEDICO SOCIALE Ferro Dott. Giuseppe
ALLENATORI Fusi Luigi
Ragazzoni  Isidoro

RIUNIONI - INCONTRI - ALLENAMENTI
Consiglio Direttivo — Primo martedi del mese.

Dirigenti e Atleti — Nei martedi successivi incontro in sede per gli ac-
cordi sulle trasferte @ comunicazioni varie.

Allenamenti — Da aprile a settembre.
Martedi e giovedi, dalle ore 18,15 alle 19,15 al Cen-
tro Sportivo del Lambrone.
Da ottobre a marzo.
Martedi e giovedi, dalle ore 18 alle 19 alla palestra
di via Bassi.

Mattinata fiorentina

E notte. Il freddo non & intenso. Da circa venti minuti cammino avanti e indietro
sulla strada deserta: inquieto. Comincio ad essere preoccupato.

Due luci vengono nella mia direzione, forse sono loro; s), ecco, rallentano, sono
arrivati, Si parte. Firenze ci aspetta, la strada é lunga, che Dio ce la mandi buona.
Quando devo intraprendere un lungo viaggio in automobile, mi preoccupo, spe-
cialmente se a guidare sono gli altri. Dopo pochi chilometri di percorso, mi sento
tranquillo. Il nostro autista, Luigi, & molto prudente, forse anche troppo. Non &
uno di quelli che vanno a tavoletta, sono in buone mani e potrei anche fare un
pisolino, ma il piacere di conversare con Renato e Isidoro mi fa desistere da tale
proposito. Viaggiamo rilassati. L'autostrada é quasi deserta, la notte & limpida,
fuori é freddino, ce lo fa capire il nostro mezzo, che aspira aria fredda e il motore
singhiozza; ma, la marcia continua costante.

E ancora notte inoltrata e siamo gia a buon punto del percorso. La conversazio-
ne non manca, si parla di tutto, ma, in particolare dei nostri due giovani atleti,
che in mattinata ci aspettano a Firenze. Stiamo percorrendo il passo della Cisa.
Renato che finora era brillante, tenendo allegra la comitiva, si lamenta per un
fastidioso mal di denti. Buon per lui che dopo si addormenta.

E quasi I'alba. Ancora ottanta chilometri circa e saremo a Firenze. Il presidente
si sveglia, il dolore si & attenuato. «Dove siama?~ chiede. «Siamo vicini alla me-
ta,» rispondiamo noi. «Fra un’ora ci saremo», «Aumentiamo di velocita,» ribatte
lui, «0 arriveremo tardi»,

E I'alba. Usciamo dall’autostrada quasi alle sette e siamo a Firenze. Senza con-
vinzione percorriamo una strada, sperando che ci porti all'ippodromo del Visar-
no. Un vigile urbano da me interpellato, ci conferma che é quella giusta.

Un grande parco, le Cascine, ed ecco I'ippodromo, con gli striscioni tricolori che
indicano la grande manifestazione. Siamo emozionati. Scendiamo dalla vettura.
Il parco ancora deserto é tutto nostro. La brezza mattutina ci invita a muovere
le membra per scaldarci. Renato é raggiante. Si mette a correre sul viale. Isido-
ro ha fame. lo pure e anche Luigi.

Un'ora dopo incomincia ad arrivare gente. Arrivano | mezzi militari. Si aprono
i cancelli dell'ippodromo. Giungono i pullman carichi di giovani atleti. L’interno
si sta animando. Entriamo pure noi.

1 nostri ragazzi li troviamo in fondo, dopo le tribune. Li salutiamo. Sono emozio-
nati, Sembrano in forma. L'allenatore Isidoro é nervoso, si preoccupa, vorrebbe
vederli pil vispi, pii accaldati. Certo, & da capire, sono i suoi pupilli. Il presiden-
te & piir rilassato, lui si accontenta di un piazzamento discreto.

Con un po’ di ritardo, scatta I’ora x per la prima competizione. Gli altoparlanti
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tuonano le modalita e 'inizio della prima gara. Diciannove postazioni rappresen-
tano le regioni in gara, la numero tredici & per i sette atleti lombardi. Tra essj

il nostro Davide.

ERA R

Uno sparo... partiti. Sono numerosi e da lontano é difficile vedere le loro posizio- 3 GRADUATORIE PROVINCIALI 1988

ni, Ci portiamo nel punto piu vicino al loro passaggio. Vedo Renalto che esulta, |

Mi invita ad osservare e dice: «Arenare é con i primi». Passano davanti a noi, i ARENARE DAVIDE 3° 1.200 Siepi 3'41"6 Cat. Cadetti

dopo il primo giro. Davide é settimo. Penso: «Sta a vedere che ce la fa. Sarebbe ': FUSI LUIGI 3° disco 30.76 Cat. Seniorgs

troppo bello. Forse ce la fa. Sarebbe proprio bello». ROCCO MARCO 5° peso 10.40 Cat. Cadetti

I lungo serpentone si snoda lungo I'ippodromo. Lo spettacolo & da mozzafiato. ;:qsém? ANA'CASARTELU > 6% st. 3x800 9'32"6 Cat. Ragazze

Inizia il secondo qiro e'il nostro atleta tiene bene il ritmo. ’ | ey bAVlDE . :‘ 1"‘200 il Cat: Caga e

Ripassano davanti a noi per andare al traguardo. 1 gn_Jppetto di {esta 'non molla, TURATO FAUSTO 6° m. 3.000 10075 Cat. Cadetti

vanno forte, Davide tiene duro, arriva dodicesimo. Siamo soddisfatti. Il preten- ARENARE D.-TURATO F.-

dere di piis sarebbe stato pazzesco, se pensiamo che atleti al suo pari sono stati ROCCO M.-CAMNASIO M. 6° st.

assorbiti e annullati da quella valanga di puledri, lanciati verso il traguardo. 800-600-400-200 5'31" Cat. Cadetti

La prima emozione é passata, tra un'ora /a seconda. Sara Fausto a cimentarsi, . FUSI LUIGI 6° peso 10.72 Cat. Seniores

Sono numerosi, forse troppi. Ecco, si preparano per la competizione. Turato é ARENARE DAVIDE 7° m. 3.000 10'10"1 Cat. Cadetti
ROCCO MARCO 7° disco 23.86 Cat. Cadetti

tranquillo. Noi ottimisti. Altro sparo; partiti.

Le maglie gialle della Lombardia sono tra le prime. Fausto é con esse. Meglio
di cosi non poteva andare.

Passano davanti a noi, il nostro atleta & undicesimo. Lo incitiamo, ci sente e ri-
sponde mostrando la sua bravura. Sicuramente non vuole deluderci. Guadagna
posizioni, tiene duro. Al secondo passaggio é settimo e cosi sara la sua posizio-
ne all'arrivo.

Sinceramente ci ha sorpresi. E stato veramente bravo. | nostri due atleti hanno
difeso con onore i colori della Lombardia, ma, soprattutto, quelli dell'Atletica Erba.
Sono terminate le varie competizioni, intervallate da esibizioni di militari paraca-
dutisti, che hanno offerto uno spettacolo encomiabile. Una mattinata fiorentina
che lascia il segno.

Sono le ore tredici. Salutiamo i nostri giovani «erois e ci incamminiamo sulla stra-
da del ritorno.

Il viaggio & lungo, abbiamo fame e sete. Perd, siamo felici e soddisfatti.
Tronco qui la nostra bella avventura. La giornata non é finita, ci riserva altre co-
se liete. Il raccontarle tutte sarebbe troppo lungo e forse anche noioso per chi
le leggera.

Una cosa & certa e la metto in risalto. A Firenze i ragazzi hanno onorato I'Atleti-
ca Erba.

ARENARE DAVIDE 8° tetrathlon p. 1.824 Cat. Cadetti

Pierangelo Rigamonti Nome nuovo nell'Atletica Erba: Arenare Davide.

Vittorie nelle gare provinciall. Ottimi piazzamenti in quelie regionali e nazionall, sono il biglietto da
visita di questo ragazzo.

i In poco piu di un anno di attivita, Arenare ha dato molte soddisfazioni all’Atletica Erba.

! Estremamente positivo e concreto, finora, non ha mai mancato un appuntamento.
Predire un futuro d'important! risultati ¢ un augurio @ una previsione non azzardata.
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Erba 3/7/1988

Trofeo
Gioventu
Lariana

Erba 30/10/1988
6 o

Trofeo
Shopper

MANIFESTAZIONI ORGANIZZATE

— L'Atletica Erba inaugura la pista di atletica leggera del Cen-

tro Sportivo del Lambrone.

E la prima manifestazione FIDAL che viene organizzata
sull'impianto erbese rimesso a nuovo.

E la seconda volta nella sua storia che I'Atletica Erba por-
ta a battesimo una pista per il collaudo agonistico ufficiale.
Nel lontano 20 luglio 1975, organizzando una regionale mi-
sta a Merone, I'Atletica Erba inaugurd il nuovo impianto
del vicino comune.

L’anno scorso a Erba, a gareggiare, gli atleti delle catego-
rie: ragazzi, cadetti, allievi, impegnati nel Trofeo Gioven-
tu Lariana.

Venticinque le gare in programma. Impegno organizzati-
vo non indifferente, svolto nel migliore dei modi.
Duecentoquarantatre gli atleti partecipanti.

Prima di mezzogiorno (incredibile!) il programma é esau-
rito, con un arrivederci all’anno dopo.

Si chiude una stagione olimpica, con negli occhi grandi
imprese sportive porate dalla televisione. Ma, dal vero, an-
che una gara meno importante pud riservare emozioni e
batticuore. E il filo conduttore del Trofeo Shopper di corsa
su strada.

Gli strappi per staccare un avversario o le accelerazioni
nel finali di gara, portano gli spettatori del trofeo a farsi coin-
volgere, tanto da spronare con calore gli atleti a dare il me-
glio di sé.

Il viale d'arrivo & la passerella d'onore del vincitore, che
con gli applausi va a raccogliere la giusta soddisfazione.
In questa edizione del trofeo, da segnalare, un aumento
di presenze nelle categorie allievi e juniores.

Le gare, ancora una volta, sono tutte interessanti e avvin-
centi. E il segno che chi partecipa al nostro trofeo, cerca
di dare il meglio di sé.

g W S s B P e e

DIARIO DI UNA STAGIONE AGONISTICA

6/12 CORTENOVA

Trofeo Lanfritto Maggionl.

Buoni piazzamenti di Pisano Nadia 7*, Arenare Davide 7°, Casartelli Sonia 15*, Brenna
Elena 18* e Brenna Anna 20°.

6/12 CANTU
Camp. Prov. C.S.l. corsa campestre.
Pontiggia Elena nella categoria seniores si piazza 7.

13/12 CUCCIAGO
Camp. Prov. C.S.l. corsa campestre.
Nelle ragazze: 2* Pisano Nadia, 5* Casartelli Sonia. Nei cadetti 3° Arenare Davide e 11°

Turato Fausto.

20/12 COLICO
Trofeo Lanfritto Maggioni.
Pisano Nadia 9*. Casartelli Sonia 11*, Nei cadetti Arenare Davide 11° e Turato Fausto 15°.

10/1 CASATENOVO
Trofeo Lanfritto Maggioni.
Si migliorano Arenare Davide, questa volta 6° e Turato Fausto 11°. Pisano Nadia ancora 9*.

24/1 GIRONICO

Trofeo Lanfritto Maggioni. Camp. Prov. di societa.

7* Casartelli Sonia. Arenare Davide ancora nelle prime posizioni giunge 7°. Turato Fausto
16°. Camnasio Mario 25°. Pontiggia Elena & 7°.

14/2 CANZO

Trofeo Lanfritto Maggioni.

Ottimo piazzamento di Arenare Davide che lotta per la vittoria. Al termine & 3°. In evidenza
anche Turato Fausto che giunge 6°. Pisano Nadia & 7°.

21/2 ERBA

Camp. Prov. C.S.l. corsa campestre.

Bella vittoria di Turato Fausto che prevale in volata su Arenare Davide. Vittoria anche ¢i
Pisano Nadia.

28/2 S. FERMO DELLA BATT.
Camp. Prov. C.S.l. corsa campestre.
Al traguardo & 1° Arenare Davide. Turato Fausto giunge 3°. Pisano Nadia si piazza 2°*.

6/3 SPINO D'ADDA

Camplonati Regionall individuali.

Ottimi piazzamenti dei nostri atleti. 5* Pisano Nadia. 9° Arenare Davide. 28° Turato Fau-
sto. 29* Casartelli Sonia.

6/3 CASNATE
Camp. Prov, C.S.1. corsa campestre,
Nelle juniores Pirola Antonietta giunge 4%,

13/3 CERNUSCO LOMSB.

Trofeo Lantritto Maggioni.

Arenare Davide 3° e Turato Fausto 6° chiudono in bellezza il Lanfritto. Bene anche Pisano
Nadia 2.
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27/3 MONTE OLIMPINO
10° Cross Mountain,
In azione Brenna Massimo che giunge 15°

4/4 ALBATE
Pasquetta in Balta.
Ancora Brenna Massimo al via e questa volta si classifica 8°.

10/4 ROVELLO PORRO

Camplonato Provinciale Staffette.

Le ragazze: Pisano, Casartelli, Brenna, nella 3x800 si piazzano 6°. Nella 800-600-400-200
i cadetti: Arenare, Turato, Rocco, Camnasio giungono pure sesti.

16/4 MILANO
17* Stramilano
Buona prestazione di Brenna Massimo. 64° in 1 ora 18'24"".

23/4 MILANO
Campionato di socleta.
Nel disco Fusi Luigi lancia a 30.76.

8/5 CERMENATE
Trofeo Radice-Bianchi. Corsa su strada.
Si comporta bene Brenna Massimo al traguardo 11°,

22/5 COMO
Troteo Gioventd Lariana.
Nel peso Rocco Marco si classifica 4°. Arenare Davide nei 3.000 giunge 7°.

22/5 ALBAVILLA

6° Trofeo Jack Canali.

Partecipazione qualificata e buon 33° posto per Brenna Massimo. Tra gli amatori Manzeni
Alfredo si piazza 4°.

28/5 ROVELLASCA
Trofeo Gioventu Lariana. Camp. Prov. di societa.
In evidenza Rocco Marco: 6° nel disco e 9° nel giavellotto.

29/5 ROVELLASCA
Trofeo Gioventu Lariana. Camp. Prov. di societa.
Buon 2° posto di Arenare Davide nei 3.000.

18/6 TAVERNOLA
Camplonato Provinciale C.S.l. su strada.
Ancora 2° Arenare Davide. 3° Turato Fausto. Quarti Arenare Walter e Brenna Massimo.

26/6 CLAINO CON OSTENO
Trofeo Famiglia Levoni.
Ancora in azione Brenna Massimo. Al traguardo 6°.

3/7 ERBA
Trofeo Gioventu Larlana.
Prova le siepi Arenare Davide e sfiora la vittoria per poco.

8 -

17/7 PLESIO
Camplonato Provinclale corsa In montagna.
Con onore e passioné Brenna Massimo difende i colori sociali. Al traguardo 18°.

7/8 PASTURO
Giro di Pasturo e Baledo.
Buon piazzamento di Brenna Massimo: 4°.

10/8 PREMANA
Cronoscalata Alpe Deleguagglo.
Instancabile Brenna Massimo. 11° al traguardo.

4/9 PAGNONA
Camplonato Provinciale corsa in montagna.
Mantiene la posizione Brenna Massimo nel campionato. Questa voita 19°.

10/9 CASTELMARTE

Campionato Provinclale C.S.l. su strada.

Nei cadetti, vittoria di Arenare Davide e 2° posto di Turato Fausto. Nei seniores Brenna
Massimo giunge 2°.

18/9 CERNUSCO LOMB.
Camplonati Regionall Cadetti.
Buon tempo di Turato Fausto nei 3.000: 10'07".

18/9 ERBA
21° Trofeo Roberto Molteni.
Brenna Massimo si piazza 28°.

25/9 ALBATE
Campionato Provinciale C.S.l. su strada.
Vittoria di Turato Fausto e 3° posto di Camnasio Mario.

25/9 VILLASANTA
Trofeo delle Provincie.
Migliora il record sociale dei 1.200 siepi Arenare Davide. 6° in 3'41"'6.

9/10 COMO

Campionato Provinciale Tetrathlon.

| nostri atleti si cimentano anche in questa prova con buoni piazzamenti. 8° Arenare Davide
e 11° Turato Fausto.

16/10 COMO
2* Maratonina Internazionale Citta di Como.
Si migliora Brenna Massimo e buono @ il suo piazzamento: 43°.

30/10 ERBA
6° Trofeo Shopper.
Brenna Massimo @ Arenare Walter si piazzano nelle rispettive categorie al 21° posto.

6/11 NEW YORK

Maratona di New York.

Ottima gara di Brenna Massimo e sensibile progresso nel piazzamento. 500° al traguardo
in 2h53'02"".
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Arenare
Argnare
Arenare
Ballabio
Berlingeri
Brenna
Brenna
Brenna
Brioschi
Camnasio
Casartelli
Casartelli
Cascone
Civati

De Bernardi
Farabola
Fusi

Fusi

Fusi

Totale atleti n. 38

ATLETI! ISCRITTI NEL 1988

Anna Maria
Davide
Walter
Fabio
Mirella
Anna
Elena
Massimo
Mario
Mario
Sonia
Katia
Corrado
Omar
Carlo
Claudio
Ezio
Luigi
Massimo

Fusi

Galli
Giampa
Maesani
Manzeni
Molteni
Nuzzo
Peruzzo
Pirola
Pisano
Pisano
Polese
Pontiggia
Pontiggia
Resta
Rocco
Rossetti
Rossetti
Turato

Oscar
Roberto
Luciano
Fabio
Alfredo
Alessia
Sergio
Emma
Antonietta
Daniele
Nadia
Umberto
Elena
Raffaella
Antonio
Marco
Fabrizio
Simone
Fausto

RENDICONTO FINANZIARIO STAGIONE 1988

Entrate Uscite

Saldo a riporto Riaffiliazioni, iscrizioni,

stagione 1987 ............... L. 759.972 tesseramenti ................. L. 525.000

Contributi Consiglio Spese di trasferta ......... L.  35.000

Direttivo ..........ccooeveerenee L. 375.000 Materiale sportivo ......... L. 538.000

Contributi da Spese per manifestazioni

Soci Sostenitori ............. L. 6.083.512 organizzate ........c.veuvens L. 2.439.970

Contributo OpusColi ....ovovvenrienrannnne L. 664.500

Comune di Erba............ L. 400.000 Spese utilizzo

Iniziative sociali ............. L. 90.000 impianti sportivi ............. L. 764.500

Interessi maturati .......... L. 52.503 Iniziative sociali ............. L. 442.426
Spese di segreteria ....... L. 38.900
Saldo a pareggio .......... L. 1.312.691

Totale Entrate ............. L. 6.760.987 Totale Uscite ................. L. 6.760.987

10 -

m. 80

10"'3 TURATO
10"'5 ARENARE
10"9 ROCCO
11" CAMNASIO
m. 300

536 MAESANI
m. 400

1'00"'6 ARENARE
m. 600

2'08"7 MAESANI
m. 1200

3'32"9 ARENARE
3'45"4 TURATO
3'53"1 CAMNASIO
4'54" MAESANI
m. 3000

10'07" TURATO
10'10""1 ARENARE
Maratonina

1h17'22" BRENNA
Maratona

2H53'02" BRENNA

St. 800-600-400-200

5'31"

m. 1200 Sp.

34176 ARENARE
Lungo

4.97 TURATO
4.74 ARENARE
4.70 CAMNASIO
Peso Kg. 5

10.40 ROCCO
Disco Kg. 1,500

23.86 ROCCO
Disco

30.76 FUSI
Giavellotto gr. 600
24.26 ARENARE
22.00 TURATO
21.60 ROCCO
18.22 CAMNASIO
16.40 FUsI

| RISULTATI IN PISTA

FAUSTO
DAVIDE
MARCO
MARIO

FABIO

WALTER

FABIO

DAVIDE
FAUSTO
MARIO
FABIO

FAUSTO
DAVIDE

MASSIMO

MASSIMO

ARENARE D.-TURATO F.-ROCCO M.-CAMNASIO M.

DAVIDE

FAUSTO
DAVIDE
MARIO

MARCO

MARCO

LUIGI

DAVIDE
FAUSTO
MARCO
MARIO
MASSIMO

C COMO 9/10
C COMO 8110
C COMO 22/5
C COMO 9/10
C ROVELLASCA 28/5
A ERBA 3
C ROVELLASCA 29/5
C COMO 9/10
C COMO 9/10
C CERNUSCO LOMB. 18/9
C CERNUSCO LOMB. 18/9
C CERNUSCO LOMB. 18/9
C ROVELLASCA 29/5
$ COMO 16/10
S NEW YORK 6/11
C ROVELLO PORRO 10/4
C VILLASANTA 25/9
C COMO 9110
C COMO 9/10
C COMO 910
C Ccomo 225
C ROVELLASCA 28/5
S MILANO 23/4
C COMO 9/10
C COMO 9/10
C ROVELLASCA 28/5
C CoMO 910
C ROVELLASCA 28/5
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Tetrathlon
p. 1824 ARENARE DAVIDE C COMO 910
p. 1695 TURATO FAUSTO C COMO 9/10
p. 1172 CAMNASIO  MARIO C COMO 9/10
St. 3 x 800 m.
9'32"6 PISANO N.-CASARTELLI S.-BRENNA A.

R ROVELLASCA 10/4
Alto
1.05 BRENNA ANNA R COMO 22/5
1.00 CASARTELLI SONIA R ERBA 317
Lungo
3.07 BRENNA ELENA C ROVELLASCA 28/5
Palla gr. 300
21.08 CASARTELLI SONIA R COMO 22/5

Grinta e capacita di sofferenza sono le qualita di Turato Fausto. Entrato nell’Atletica Erba nel 1988,
Turato ha gla dimostrato le proprie qualita.

Sempre a lottare per le prime posizionl; pud recitare un ruolo importante nel mezzofondo veloce.
Con Arenare, forma la coppla terribile dell'Atletica Erba. Quando compaiono sul campi di gara, Incu-
tono rispetto e timore.

La pista, pensiamo, dara la glusta misura delle possibilita di Turato.

12 -

1 SOCI SOSTENITORI

ARENARE ANNA
ARENARE WALTER
BALLABIO ROBERTO
BANCO LARIANO - Erba
BINDA ROBERTO
BOTTEGA DEL PANTALONE
BRENNA ALESSIO
BRIOSCHI MARIO
CARIPLO - Albavilla
CARNINI spa
CASARTELLI KATIA

CASSA RURALE ED ARTIGIANA A.B.

CASTELLETTI F.LLI - Tipografia
COMUNE DI ERBA

C.O.N.l. - Comitato di Como
ELETTROCONDUTTURE
FERRARIO O. - Calzature

FIGLI DI NAVA GIOVANNI - Impresa
FREETIME NOVANTA

GALLI ITALO spa - Elettromeccanica
GERVASI ANDREA

MAZZA DANIELE

MAZZONI GIOVANNI

NUZZO SERGIO

PIRELLI FINCAVI

PONTIGGIA RENATO

RAGAZZONI ISIDORO

RIGAMONTI PIERANGELO
RONCHETTI MAURIZIO
SERRATORE AUTO srl

SHOPPER - Centro Dettaglio Alimentare
STAMPINOX srl

THERMICA TEAM sri

TOMINETTI MAURO

La fatica organizzativa: Trofeo
Gioventd Lariana, si é conclu-
sa da poco. Dirigenti e atleti
dell'Atletica Erba posano per
una foto ricordo. Da sinistra:
Alessio Brenna, Walter Arena-
re, Renato Pontiggla, Luigi Fu-
s, Isidoro Ragazzonl, Davide
Arenare, Armando Turati, Ro-
berto Galli, Massimo Brenna.
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PRIMATI ASSOLUTI

Maschili
m. 100 Galli Roberto 109 Lecco 22/05/76
m. 200 Galli Roberto 22'6 Como 26110175
m. 400 Rigamonti  Maurizio 50"3 Como 210177
m. 800 Rigamonti  Maurizio 1'565"1 Milano 4/07177
m. 1500 Sala Massimo 4'02""6 Lecco 4/06/78
m. 5000 Molteni Luigi 15’1314  Milano 22/07/81
m. 10000 Bernasconi  Attilio 31’385 Rovellasca 28/04/84
Maratona Brenna Massimo 2h47'33 Cesano B. 22/11/87
m. 110 hs. Granata Stefano 202 Milano 12/05/79
m. 400 hs.  Bernardi Massimo 1'03" Como 20/05/78
m. 3000 Sp. Schincariol Franco 9'40”" Como 25/06/78
St. 4x100 Nava - Testori - Nava - Farabola 47’6  Como 24/06/84
St. 4x400 Rizzi - Potito - Brioschi - Della Noce ~ 3'53" Saronno  29/04/79
Alto Granata Stefano 1.81 Como 10/07/77
Lungo Ciceri Giancarlo 6.27 Como 17107177
Triplo Ciceri Giancarlo 13.43 Giussano 30/08/76
Peso Fusi Luigi 11.37 Milano 22/07/87
Disco Fusi Luigi 30.70 Bellinzona 10/05/85
Giavellotto  Fusi Luigi 33.54 Erba 27/09/87
Martello Brioschi Mario 16.94 Milano 12/05/79
Femminili

m. 100 De Lucia Cinzia 13”8 Saronno  20/09/80
m. 200 De Lucia Cinzia 29”3 Como 2/05/82
m. 400 Sandionigi  Antonella 1'07" Cantu 12/06/77
m. 800 Pirovano Angela 2'32" Milano 3/06/78
m. 1500 Pirovano Angela 509”3 Nerviano  7/07/78
m. 3000 Pirovano Angela 10'56""7 Milano 30/10/77
St. 4x100 Mancarella - Simonetti - Dander

De Lucia 578 Como 12/06/76
Alto Bertacchi Elisabetta 1.30 Merone 22/06/80
Lungo Mazza Rita 428 Merone  20/05/79
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m. 50 Mattino Luciano €'  Como 18/00/77
m. 60 Mattino Luciano 9" Como 22/05(77
m. 80 Mancarella Antonio 9"6 Legnano 10/03/83
100 yards Galli Roberto 10”6  Milano 3110379
m. 150 Galli Roberto 173  Miano 13/03/76
m. 300 Bernardi Massimo 383 Milano 24/03/79
m. 600 Despota Giorgio 1304 Mitano 13/03/76
m. 1000 Gioia Salvatore 2462  Como 2710282
m. 1200 Arenare ) Davide 332"9  Como 9/10/83
miglio De Bernardi Carlo 514" Mitano 310379
m. 2000 De Bernardi Carlo 624" Lecco 9/05/76
m. 3000 Despota Giorgio 8'52"8  Saronno 21/09/76
m. 4000 Molteni Luigi 1220"  Milano 24/04/79
m. 6000 Molteni Luigi 1910 Milano 3110373
corsa 30° Molteni Luigi 9.121  Lecco 111178
corsa 45' Colombo Ambrogio 12.43160  Nerviano 6
corsa 60" Brioschi Adriano 16.400 Milano 711176
maratonina Brenna Massimo 1h7'22" Como 16/10/88
m. 50 hs. Cerbelli Santino 107 Como 0777
m. 80 hs. Mazzoni Giancarlo 14”5  Milang 810175
m. 100 hs. Fusi Ezio 202 Rovellasca 1/05/83
m. 300 hs. Nava Luca 44'3  Merone 12/06/83
m. 1200 Sp. Arenare Davide 3416 Vilasanta 25/09/88
m. 2000 Sp. Despota Giorgio 6'26"4  Milano 9/10/78
st. 200 x 400 x Farabola - D'Agostino
600 x 800 Nava - Gaiardoni 5'26"1 Merone 13/06/82
st. 3x800 Bernardi - Ballabio - Sforza 6'45"1  Como 18/06/78
st. 3x1000 Ardemagni - Ippolito - Rigamonti 10'30"6 Como 10/0€/76
st. 3x1200 De Bernardi - Mazzoni - Rota 1204 Pavia 111175
st. 3x1500 Molteni - De Bernardi - Della Noce 13'39”3 Cemo 18/06/78
st. 3000 x Molteni - Della Noce -
1500 x 800 De Bernardi 16'31"3 Como 18/06/78
st. 4x 20’ Mancarella - Giola - Galli - Brenna 22050 Como 21/04/85
marcia Km. 4 Sala Tullio 22'57'6 Cantd 6/07/75
marcia Km. 5 D'Agostino Fulvio 31'41"4  Como 3/10/82
quadruplo Fusi Ezio 13.88 Como
peso Kg. 3 Rocco Marco 1092 Como 18/05/86
peso Kg. 4 Rocco Marco 11.68 Como 4/10/87
peso Kg. 5 Rocco Marco 1040 Como 22/5/88
peso Kg. 6 Fusi Luigi 1300 Como 19/05/80
disco gr. 1500 Fusi Luigi 31,18 Como 27/03/82
giav. gr. 600 Rocco Marco 3216 Erba 27/09/87
tetrathlon Arenare Davide p. 1834 Como 9/10/88
m. 50 Mazza Rita 8"2  Lecco 15/05/77
m. 60 Gela Antonella 8"7  Lecca 91077
m. 80 Bernardi Sonia 11”3 Merone 9/09/79
Corti Ombretta 11”3 Como 5/06/83
m. 300 Corti Ombretta 4576 Merone 14/07/83
m. 600 Corti Ombretta 1’502 Coma 30/09/84
m. 1000 Ippolito Pinuccia 32572 Lecca 22/06/75
m. 1200 Corti Ombretta 417" Como 2/10/83
m. 50 hs. Bernardi Sonia 8 Bq LOCC9 9/10/77
m. 60 hs. Bernardi Sonia 12"2  Cantd 23/04/78
m. 80 hs. De Lucia Cinzia 1672 Lecco 3&/&00651,;3
st. 3x800 Lucesoli - Mazza - Bernardi 9'11"2  Como sy
marcia Km. 2 Camnasio Marina 13136 2"“"‘“3 oo
marcia Km. 3 Camnasio Marina 19252 M‘_’I"'° biyoprs-
corsa 60' Pirovano Angela 14.400  Milano
i 859 Merone 15/06/80
peso Kg. 3 Lucesoli Patrizia
7.38 ~Como 27/05/76
pusa Kg. 4 Said P— 1684  Lecc 24/06/79
disco Kg. 1 Lucesoli Patrizia blyrad Mero?\e 21083
giavel, g. 400 Corti Ombretta 2204 C 10/04/83
palla g. 300 Pirola Antonietta 1 como Jooue
triathlon Dander Paola p. 422 M°"‘° e
tetrathion Corti Ombretta p. 1762 erone
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