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ATLETICA ERBA
Corso XXV Aprile, 18 - ERBA (CO) - Tel. 643.087

CONSIGLIO DIRETTIVO

PRESIDENTE ONORARIO Galli Italo
PRESIDENTE EFFETTIVO Pontiggia Renato
VICE - PRESIDENTE Resta Antonio
DIRETTORE TECNICO Nava Sergio
SEGRETARIO Brenna Alessio
CASSIERE Lottaroli Giuseppe
CONSIGLIERI Ballabio Achille
Brioschi Adriano
Brioschi Mario
Dalla Torre Tiziano
Galll Roberto
Moltenl Luigi
Schincariol Franco
MEDICO SOCIALE Ferro Dott. Giuseppe
ALLENATORE Resta Antonio

RIUNIONI - INCONTRI - ALLENAMENTI

Consiglio Direttivo — Primo martedi del mese

Dirigenti e Atleti ~ — Ogni martedi alle ore 21. Per prendere accordi sul pro-
gramma gare e relative trasferte.

Allenamenti — Ragazzi e Ragazze
Da ottobre a marzo:
Martedi e venerdi, dalle ore 18 alle 19.30 in palestra

— Ragazzi e Ragazze
Da aprile a settembre:
Martedi, giovedi e venerdi, dalle ore 18 alle 19.30 al
parco

— Allievi e altri
Da ottobre a marzo:
Martedi e venerdi, dalle ore 18 alle 19.30 in palestra

— Allievi e altri
Da aprile a settembre:
Mercoledi e venerdi, dalle ore 18 alle 19.30 al Lambrone.

Incoraggiamo i nostri figli a correre nella natura

Spesso si dice che nessuna specialita sportiva é piu naturale della corsa cam-
pestre. E dicendo « naturale » si fa riferimento a due cose: che questa gara si
disputa nella natura, nei prati, sugli argini dei fiumi, nei boschi: e nello stesso
tempo, che € una disciplina genuina, non artificiosa. In contrasto, per esempio,
con le prove di corsa che hanno una durata simile, ma che consistono nel
percorrere diverse volte |'ovale sempre uguale di una pista di atletica, su un
terreno uniforme e talvolta costituito di materiale sintetico. Nelle corse cam-
pestri ho notato che il ragazzo si sente piu invogliato a partecipare che non in
altre specialita, in quanto per emergere, piu che della perietta conoscenza dei
ritmi e delle tattiche, contano alcune qualita psicologiche, come la generosita
e la determinazione. Inoltre, essendo ogni percorso diverso dall’altro, non
sono possibili i paragoni in base ai tempi. Il ragazzo, pertanto, non si sente
schiacciato dal confronto fra le prestazioni da lui ottenute e quelle del cam-
pioncino.

Per queste ragioni, considero la corsa campestre una specialita di massa, una
specialita di ampia partecipazione, un mezzo adatto per avviare all'attivita spor-
tiva giovani con diverse caratteristiche. Ovviamente per partecipare alle cam-
pestri occorre una preparazione molto accurata e costante. | benefici per la
salute di chi pratica la corsa campestre, non sono in rapporto tanto alle gare,
quanto agli allenamenti. Oggi, le malattie cardiocircolatorie colpiscono anche
soggetti al di sotto dei trent'anni, percio il cominciare a praticare attivita fisica
protratta e intensa come la corsa campestre e soprattutto ['allenamento per
tale disciplina gia all'etad di nove dieci anni, é proprio uno dei mezzi per preve-
nire tali malattie.

A proposito di malattie, vorrei mettere in evidenza un dato che ho constatato
personalmente e che deve far riflettere.

Ci sono ancora numerosi genitori e soprattutto mamme, anche nella nostra
cittadina, che non fanno svolgere attivita sportiva al loro figli perché temono
che una sudata possa procurare un raffreddore o una bronchite. Tale timore, &
ancora maggiore quando questa attivitad si svolge all’aria aperta come nel caso
della corsa campestre. Per concludere, a questi genitori, vorrei dire questo:
chi conosce un po' gli ambienti sportivi sa che chi pratica sport si ammala
molto meno di chi non lo fa e che gli atleti che praticano la corsa campestre,
che corrono nel fango, quando piove e quando nevica, sono proprio i soggetti
quasi del tutto immuni alle malattie citate sopra.

Percid se non vogliamo che i nostri figli crescano pigri e debolucci, ma desi-
deriamo vederli dinamici e piu resistenti, incoraggiamoli a correre nella natura.
Ricordiamoci queste parole che in una circostanza ha sentito pronunciare dal
nostro bravo assessore allo sport: « Portiamo almeno una volta alla settimana
i nostri figli non dove vogliamo nol, ma dove desiderano loro ». Coraggio.

Pontiggia Renato
Presidente dell'Atletica Erba

g
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MANIFESTAZIONI ORGANIZZATE

CAMPIONATO PROVINCIALE FIDAL DI CORSA CAMPESTRE

L'Atletica Erba non smentendo il suo stile porta anche nelle frazioni del terri-
torio erbese le manifestazioni. Questa volta la sede delle gare & a Parravicino,
dove atleti, dirigenti e appassionati possono ammirare il panorama che la felice
posizione offre. Su un percorso, giudicato da tutti, molto adatto per una corsa

{ campestre, si svolgono le gare della seconda prova del campionato provinciale.
Ballabio Sandro negli allievi si classifica al 5° posto. Come Molteni Luigi tra |
seniores. La classifica di socicta & vinta dal G.S. Panzeri. Al secondo posto
la societa Icam di Lecco. Nelle allieve vittoria di Salvioni Fiamma. Per gli allievi
il primo posto & di Scala Gianni. Nelle junicres vittoria di Montini Elena, men-
tre Marongiu Sandro & primo negli juniores, Brenna Daniela vince la gara se-
niores. Penso Enzo domina nella categoria maschilc.

ERBA 18/2

Pontiggia Renato: Presidente dell’Ate.
tica Erba, Sangiorgio Celestino: Asses.
sore allo sport del Comune di Erba,
Turati Armando: componente della
Commissione Comunale per lo sport,
sfidano il freddo intenso di una mat.

tina d'inverno. Erba dorme ancora; ERBA 25/2 1° TROFEO PODISTICO CITTA' DI ERBA

I'ora & insolita per una chiacchierata, Per la prima volta la nostra societd organizza una marcia non competitiva. La
Qual'e il motivo dellincontro? Si aspet- manifestazione riscuote un buon successo e si svolge in maniera perfetta.
tano | ragazzl che dovranno partecipa- Circa cinquecento i partecipanti alla marcia, portati dal percorso a conoscere
re ad una delle tante prove del trofeo la cittadina erbese e alcune frazioni. Per tutti i partecipanti una coppa e té
Lanfritto-Maggioni. Intanto, si parla, si caldo. Bernasconi Attilio & il primo a terminare la fatica e pur se conosciuto
fanno progetti e per vincere Il freddo come valido mezzofondista e la manifestazione non agonistica, la sua celeritad
si incassano le spalle e si battono | nel portare a termine la prova, merita attenzione e applausi. Il trofeo per il
pledi. L'esigenza di stimolare | giovani il gruppo pii numeroso & vinto dai rappresentanti dell’Avis di Cabiate.

ad avvicinarsi allo sport, richiede tall

sacrifici e un impegno costante alle,

purtroppo, sempre poche persone che ERBA 1/11 VI TROFEO ATLETICA ERBA. 1° TROFEO PIAGGIO

da anni lavorano nel settore.

RENDICONTO

FINANZIARIO STAGIONE 1979

La bella giornata favorisce una nutrita partecipazicne di atleti alle gare e di
pubblico. Ben 88 gli iscritti alla gara seniores. Il livella tecnico delle competi-
zioni & elevato e offre emozioni a chi segue le gare. La manifestazione riscuote
un grande successo. Per tutta |'Atletica Erba & una grande soddisfazione, che

Entrate Uscite premia il lavoro organizzativo. Negli allievi dominio di Topolino Antonio della

Saldo a riporto Affiliazioni. Iscrizioni. Riccardi di Milzno. Minnini Mario vince la prova juniores con largo margine.

stagione 1978 L. 138937 Tesseramento L. 209.700 Nei seniores la vittoria va a Meregaglia Gianpiero dell’Ergovis Varese davanti
) _ . . a Bassi GianBattista e Moretti Giuseppe entrambi dell’Atletica Riccardl. La

Comrl.bun Con.5|gllob Speseldl trasfe.rta 266'&;‘2 volata del tre seniores sul rettilineo d'arrivo dopo quasi dieci chilometri di

Direttivo Atletica Erba & 881.390 Materiale sportivo " 421. gara & veramcnte entusiasmante. Solo cinque deciml di secondo separano il

Contributi da Soci Spese per manifestazioni primo dal terzo. La vittoria per societd & dell'Ergovis Varese che totalizza 111

sostenitori = 907.000 organizzate . - 1.797.120 punti. Circa 160 gli atleti iscritti alle tre gare. Un record.

Contributo Comune Opuscoli

di Erba . = 400.000 « Consuntivo Annuale » e

Iscriz. marcia non comp. « Trofeo Atletica Erba » . = 518.000

e gara su strada » 1.213.500 Spese di Segreteria . . 61.880

Interessi maturati Accantonamenti per

sul capitale di riserva . 3.000 capitale di riserva . 63.206

Raccolta carta = 311.400 Saldo a pareggio = 512121

Totale Entrate L. 3.855.227 Totale Uscite L. 3.855.227
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| RISULTATI IN CIFRE : m. 1500

4'21"'5 Molteni Luigi S M'lano 27/6
4'25"'3 De Bernardi Carlo J filano 12/5
m. 60 4’27"'3 Della Noce G. Pietro S Merone 30/6
10" Cappellini Roberto R Merone 2/9 ’ 429" Ballabio Sandro A Giussano 22/6
| 4'49 Dalla Torre Tiziano S Milano 16/7
. 80 5'02"'5 Cazzaniga Vincenzo S Saronno 28/4
9"8 Losa Giuseppe R Merone 2/9 ' Miglio
118 Calvalai Emanuele R Lecco 22/4 : 5'14" De Bernardi  Carlo J Milano 31/3
11'"9 D'Agostino Fulvio R Lecco 24/6 {
12"3 Vaghi William R Lecco 22/4 : m. 2000
12”4 Molteni Luca R Merone 2/9 § 7'48"3 Molteni Luca R Lecco 22/4
126 Mattino Luciano R Lecco 22/4
126 Valsecchi Roberto R Lecco 22/4 m. 3000
3 9'51"1 Ballabio Sandro A Bergamo 1477
100 yards | 9'58"'5 De Bernardi  Carlo J Lecco 6/5
) ; 11'25"4  Rigamonti Roberto A Merone 20/5
10"'6 Galli Roberto S Milano 31/3 !
1" Trentin G. Luigi J Milano 24/3 ' m. 4000
12'20" Molteni Luigi S Milano 24/3
m. 100 ; 13'33" Della Noce G. Pietro S Milano 24/3
1"4 Trentin G. Luigi J Merone 13/5 !
11”5 Galli Roberto S Saronno 28/4 m. 5'000 : :
AT . B g e 0
; ) ; ella Noce 3. Pietro
:g..A I(S;ernardui M.assu.mo ’ Loy 13/10 17'44”"2  Dalla Torre Tiziano S Milano 1/7
1 uarneri Gianni S Saronno 28/4 19'30"5  Cambria Giuseppe S Merone 20/5
M. 200 m. 6000
24" Trentin G. Luigi J Merone 30/6 : 19'10 Molteni Luigi S Milano 31/3
24"6 Bernardi Massimo J Merone 30/6 20'38" Della Noce G. Pietro S Milano 31/3
26"7 Rizzi G. Luigi J Milano 13/5
{ m. 10000
m. 300 32'30"7  Molteni Luigi S Milano 12/5
38"3 Bernardi Massimo J Milano 24/3 3538 Della Noce G. Pietro S Saronno 28/4
m. 400 m. 80 hs.
" . s 204 Valsecchi Roberto R Merone 27/5
52"7 Bernardi Massimo J Merone 20/5
54"5 Ciceri G. Carlo S Merone 2/9 m. 110 hs.
57"7 Ballabio Sandro A Merone 2/9 1 20''2 Granata Stefano S Milano 12/5
m. '801:). | m. 400 hs.
276", “Eriogehl Adriano S  Saronno 29/4 1'04"5  Bernardi Massimo J  Saronno 29/4
2'08"9 Bernardi Massimo J Lecco 6/5
2114" Ballabio Sandro A Lecco 6/5 m.. 3000 Sp.
214 Della Noce G. Pietro S Lecco 17/6 : 10'28”1  De Bernardi  Carlo J Milano 13/5
6 —
A
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Potito-Brenna Rirzi-Trentin
Potito-Brenna-Guarert-Rizzi

Rizzi-PotitoBrioschiDella Noce

St 4x '
5079
nT
S & x a0
A8y
Corsa &5
12257 De Bernardi
Corsa 60°
15875 Della Noce
Alto
180 Granata
158 Pontiggia
1.30 Bazzamim
Lungo
570 Galli
560 Potito
536 Trentin
247 De Bernardi
380 Bramani
357 Valsecchi
358 Salvalai
Triplo
1204 Gelli
Peso kg. ¢
684 Invernizzi
671 Zambianchi
Peso
767 Brioschi
Disco
1618 Nava
Giavellotto
16.00 Nava
Martello
16.894 Brioschi
Lancio della palla
33.40 Selvalei
246 Zambianchi
2189 Moaoltenl
21.33 Cappelting
1953 Cappellini

Catio

G Metro

Stefano
Maoreno
Daniele

Roberto
Gennaro
G. Luigi
Carlo
Umberto
Roberto
Emanuele

Roberto

Fabio
Marco

Mario

Sergio

Sergio

Maeario

Emanucle
Marco
Luca
Giuligno
Roberto

/W

VIV O

IZIZDD

Milanoe
Saronno

Saronno

Milano

Milano

Saronno
Merone
Merone

Milano
Merone
Saronno
Merone
Lecco
Lecco
Lecco

Saronno

Lecco
Lecco

Milano

Milano

Saronno

Milano

Lecco
Lecco
Merone
Merone
Merone

12/5
20/4

29/4

22/4

22/4

28/4
27/5
27/5

12/5

2/9
28/4
20/5

16/9
16/9
29/4

22/4
22/4

12/5

13/5

29/4

12/5

24/6

1/7
27/5
27/8
27/5

Quintuplo

1272 Losa
m. 60

10" Tormasi

102 Barnardi

1075 Lute Sali

106 lppmiito

11"% Camnang
m. 80

1173 Bernardi
m. 1000

an” Bernardi
m. 60 hs.

1374 Porta

1477 Guerrieri

15"3 Luce Soli
m. 80 hs.

16”5 Bernardi
Lungo

428 Mazza

345 Tagliabue

341 Lizzeri

325 Testori

3.23 Porta

n Tomasi

3.08 Porta

3.06 Luce Soli

241 Ippolito

229 Tagliabue
Peso kg. 3

8.36 Luce Soli
Disco kg. 1

16.84 Luce Soli
Lancio della palla

24.60 Luce Soll

21.52 Mazza

19.18 Lizzeri

Ghutagps

Mnnica
Mearing
Craniela
Coepennma
Faring

Gorua

Sema

Soma
Sabrina
Daniela

it
Monica
Carciina
Lorenza
Alessia
Monica
Sonia
Danteta
Ciovanna

Parrizia

Patrizia

Patrizia
Rita
Carolina

w

R w

DO MO P WP

Lecon

Llenco
Lecan

mreien
Maorone

Mersrn

Lecca

Lecco

Lecce

Merone
Lecco
Marone
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CLASSIFICA SOCIALE DELLE PRESTAZIONI ATLETI ISCRITTI NEL 1979

in base alla tabella internazionale

Ballabio Sandro Gramegna Luciano Pina Onorato
Bazzanini Daniele Granata Stefano Pirovano Angela
Molteni Luigi m. 10000 32'30"7 punti 787 Bemarrgi zassimo guarneri Giovanni Pontiggia aﬂoretnﬂ
L ” : Bernardi onica verrieri Sabrina Pontiggia enato
Trentin 0. Luigl = N0 e TR o BT Bemardi  Sonia Ivemizi  Fabio Pora - Alessi
Bernardi Massimo m. 400 527 punti 691 Bramani Umberto Ippolito Giovanna Porta Sonia
Galli Roberto m. 100 1175 punti 687 Brenna :Lessin Lizzeri Carolina Potito ge!!;naru
Brioschi riano Losa Giuseppe Rigamonti oberto
Granata Stefano alto ] 180 punti 680 ’ Brioschi Mario Luce Soli Danie?: Rigzl G. Luigi
De Bernardi  Carlo m. 3000 Sp.  10°28™1 punti 660 Cambria Giuseppe Luce Soli  Patrizia Salvalai Emanuele
Della Noce G. Pietro m. 5000 16'43"2 punti 636 3 Camnasio garlina Malgesini Piero Schincariol Erancod
m. 80 07" Cappellini iuliano Mattino Luciano Tagliabue ioconda
Brioschi Adriane iog . 07..6 P pes Caggellini Roberto Mazza Rita To?nasi Monica
Cicerl G. Carlo m. 5475 punti 621 Cazzaniga Vincenzo Molteni Luca Trentin G. Luigi
Ballabio Sandro m. 1500 4'29" punti 596 Ciceri G. Carlo Molteni Luigi Vaghi William
Corti Giulio Molteni Moris Valsecchi Roberto
D’'Agostino Fulvio Nava Sergio Zambianchi  Marco

Dalla Torre  Tiziano e
De Bernardi  Carlo i ; |
Della Noce  G. Pietro 1 Tolale Al|el| n. 55 I

CLASSIFICA SOCIALE DELLE PRESTAZIONI s e iy nlb

categoria Ragazzi e Ragazze in base alla tabella FIDAL

=

Losa Giuseppe m. 80 9”8 punti 474
Bernardi Sonia m. 80 1173 punti as8
Pontiggia Moreno alto 1.55 punti 332
Mazza Rita lungo 428 punti 330
Luce Soli Patrizia peso 8.36 punti 266
Bazzanini Daniele alto 1.30 punti 164
Lizzeri Carolina lungo 34 punti 126
Tomasi Monica m. 60 10™ punti 88
Porta Alessia lungo 3.23 punti 84
Salvalai Emanuele m. 80 118 punti 62

Della Noce G. Pietro e Ballablo San-
dro; ovvero: Il mezzofondo a tempo
pleno. Il 1979 & stato, per loro, un
anno di numerosi impegni agonisticl.
La costanza alla fine ha premiato en-
trambi. Ballabio all'attivo ha parecchie
vittorle nel Campionato Provinciale
CSl. di corsa su strada e progressi

L'ATLETICA ERBA NEI CAMPIONATI PER SOCIETA'

Campionato Prov. FIDAL di corsa camp. §* ATLETICA ERBA punti 59 cronometrici nei 1500 e 3000, Per Del-
Campionato Prov. C.S.l. su strada 11* ATLETICA ERBA punti 436 la ﬂNx i -;hl:nuu migliorl sono arri-

g . . va miglioramenti ottenuti sulle
Trofeo Gioventi Lariana 11* ATLETICA ERBA puntf 374 distanze dei 1500 (4'27"3) e 5.000
VI Trofeo Atletica Erba 16* ATLETICA ERBA punti 15 (16'43").
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DIARIO IMPEGNI AGONISTICI

26/11 MERATE - Trofeo Lanfritto-Maggioni.
Prima gara della stagione 79; Bernardi Sonia si piazza al 9° posto. Moltenl Luca tra | ragazz|
sl classitica 12,
3/12 S. FERMO - Camplonato Provinciale C.S.). di corsa campestre.
Vittoria di Schincariol tra i seniores e di De Bernardi tra gll juniores. Secondi postl per Bal-
labio e per Bernardi Sonia. Molteni Luigi si classifica 4° come Rigamontl Roberto tra | ragazzl,
B/12 BERNATC - Campionato Provinciale C.S.l. di corsa campestre.
Nuova vittoria di Schincariol nei seniores. Ballabio negli allievi si piazza 2°.
10/12 DERVIO - Trofeo Lanfritto-Maggioni.
Buon sesto posto per Bernardi Sonia. Molteni Luca si classifica 18°.
17/12 CASSINA RIZZARDI ~ Trofeo Lanfritto-Maggioni.
Moalteni Luca termina la gara al 1% posto.
7/1 CASNATE - Campionato Provinciale C.S.). di corsa campestre.

Schincariol Franco & primo nei seniores. Sala Massimo si classifica terzo. Nella categoria al-
lievi quarto posto per Rigamonti Roberto e quinto per Ballablo Sandro.

14/1 CREMELLA - Trofeo LanfrittoMaggioni.
Mantovani Cristina si classifica 19",
21/1 CANZO - Campionato Provinciale FIDAL di corsa campestre.

Ballabio negli allievi si classifica 8°. Nel seniores Molteni & 6°, Brioschi Adriano 22°, Nava Ser-
glo 27".

21/1 ERBA - Campionato Provinciale C.S.l. di corsa campestre.

Altra bella vittoria di Schincariol nel seniores davanti agli sportivi locall. Sala Massimo nella
stessa categoria sl classifica ottimo secondo. Rigamonti Roberto negli alllevi glunge 3°

28/1 OLTRONA S. MAMETE - Trofeo Lanfritto-Maggioni.
Dodicesimo posto per Molteni Luca, mentre Salvalal Emanuele & 29°.
4/2 CARROBBIO DEGLI ANGELI - Manifestazione Regionale C.S.l. di corsa campestre,

Lodevoli le prestazioni dei nostri atleti. Molteni nei seniores giunge 6°. Negli allievi Ballabio
sl classifica 5° e Rigamonti 7°. Tra gli juniores De Bernardi giunge 12° e Bernardi 25°

4/2 AIRUNO - Trofeo Lanfritto-Maggloni.
Buona la prova di Bernardi Sonla che ¢i classifica al quinto posto.

11/2 VARESE - Camplonati Italiani di societa di corsa campestre.
Presenti | big del mezzofondo e del fondo nazionale, la nostra rappresentativa sl comporta con
onore La squadra & composta da: Ballabio, Rigamonti, Moltenl Moris, che garegglano negll
allievi. |l gruppo seniores & invece composto da: Molteni, Brioschl Adriano, Della Noce, Dalla
Torre.
18/2 ERBA - Camplonaio Provinciale FIDAL di corsa campestre.
In evidenza Ballabio negli allievi con Il suo 5* posto. el seniores pure 5° sl plazza Molteni. 14°
& Brioschi A, 23° Della Noce e 29° Dalla Torre.
4/3 MARIANO COMENSE ~ Campionato Provinclale FIDAL di corsa campestre,
Negli allievi Rigamontl & 7° e Ballabio 9°. Tra i seniores Molteni sl plazza 7* e Dalla Torre 28,
4/3 CUCCIAGO ~ Campionato Provinciale C.8.1. di corsa campestre.
Franco Schincariol colleziona un'altra bolla vittoria,

11/3 TAVERNOLA - Cemplonato Provinciale C.8.1. di corsa campestre.

Vittorla di Rigamontl negli allievi 8 di Schincariol tra | senlores. Molten! sl plazza 2* e Dolls
Noce 11°.

12 -

i s . s i s e A

18/3 PARE' ~ Campionato Provinciale C.8J, di corsa campestre.

Ancora vittorioso Schincariol nei seniores. Pure 1* & Ballablo tra gli 2llievi. Rigamonti Rober-
to glunge secondo.

18/3 CERNUSCO LOMBARD. - Campionato Regionale FIDAL di corsa campestro.
Buono Il plazzamento di Moltenl che giunge 20°.
24/3 ALBATE -~ Campionato Provinciale C.8.1. di corsa campestre,

Altra vittoria di Ballabio negl allievi 8 secondo posto per Rigamonti. Molteni Luca tra | ra-
gazzl glunge 13°. 5" & Molteni e 13° Della Noce.

24/3 MILANO ~ Pre-gare.

Inizio dell'attivitd su pista. Trentin corre le 100 yards in 11". Bernardi nel 300 termina in 3873.
Nel 4000 Molteni ottiene 12'20" e Della Noce 1333".

31/3 MILANO - Pre-gare.

Galli nelle 100 yadrs ottiene 10"6. Molteni corre i 6000 in 19°10. De Bernardi il miglio In §'14"
e Bernardl | 300 in 38"8.

1/4 S. VITTORE OLONA - 47* Cinque Mulini.
Comportamenti lodevoli di Ballabio 40° e di Rigamonti 50° negli allievi.
7/4 MILANO - Riunione regionale mista.
Trentin nei 200 fa segnare 24”3, mentre Della Noce nei 5000 termina in 1725".
14/4 MILANO - Riunione regionale mista.
Ancora Trentin al lavoro; questa volta nei 100 corsi in 1178,
21/4 MILANO - Riunione regionale maschile.
Bernardi corre | 200 in 25".
22/4 MILANO - Campionato Italiano di corsa.

Buona la prova di De Bernardi che In 45° percorre Km, 12,257 e di Della Noce che nell’'ora di
corsa percorre Km, 15,975,

22/4 LECCO - Trofeo Gioventu Lariana.
Ottimi | plazzamenti di Porta Sonia e Guerrieri Sabrina rispettivamente 2* e 3* nei 60 hs. di
Lizzerl Carolina 3* nel lungo e di Mazza Rita pure nel lungo al 5 posto.

28/4 SARONNO - Camplonato Italiano di societi. Fase Interprovinciale.

Presenti a tutte le gare indispensabili per il punteggio; questi alcuni dei risultati ottenuti:
Brioschi 15.26 nel martello, Granata 1.80 alto, Galli 11”5 nei 100, Bernardi 547 nel 400, Mol-
teni 33'03" nel 10000.

29/4 SARONNO - Camplonato Italiano di societa. Fase Interprovinciale.

L'impegno di tutti & premiato. La squadra s classifica per la fase regionale. Alcuni risultati
della seconda glornata: Nava 17.38 nel disco, Trentin 24”5 nei 200, De Bernardi 10'34"'5 nel 3000
slepl, Brioschi 2'07"6 negll 800, la staffetta 4 x 400 con Rizzl Potito Brioschi Della Noce in
3'53",

6/5 LECCO - Riunlone regionale mista.

Granata nell’alto salta 1.80, nel 3000 De Bernardi finisce in 9.58"S, Bernardi corre gli 800 in
2'08"9 e Ballablo in 214", Trentin | 100 In 11"9,

6/5 TORINO - Torino-S. Vincent. Gara podistica di Km, 100.
Grande ?mproua del Presidente (Pontiggia) che finisce la prova all'11* posto in 8 ore & 57
12/5 MILANO - Campionato Italiano di societd. Fase Reglonale.

Buoni anche in questa fase | risultati. Eccone alcuni: Granata 20"2 nei 110 hs. e 1.80 pell'alto.
Bernardi 538 nei 400. Moltem nei 10000 con 32'30"7.

13/5 MILANQ - Campionato Italiano di societd. Fase Regionale.

Seconda glornata di gare e buoni alcuni risultatl. De Bernardl nel 3000 sp. in 10'28"1. Molteni
nel 5000 in 15'45"8. Nava nel giavellotto con 18.70.
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13/S MERONE - Camplonato Provinciale C.S.J. su pista.
Numerose come sempre le vittorie. Bernardi nel 400, Trentin nel 100, Lizzerl Carolina nel
lungo.
20/S MERONE - Campionato Provinclale C.S.\. su pista.
I vincitori di questa giornata sono: Rigamonti nel 3000, Trentin nel 100, Mazza Rita nel lungo,
Tagliabue Monica nel lungo allieve, Luce Soli nel peso.
20/5 VILLA RAVERIO - Campionato Regionale FIDAL su strada.
Buon plazzamento di Molteni Luigi 14°, pur presentl alcuni fortl fondistl,
27/5 CARATE BZ. - 3 Trofeo Commercio Industria.
Molteni si comporta onorevolmente e si piazza al 15° posto.
27/5 MERONE - Trofeo Gioventu Lariana.
Quarto posto per Pontiggia Moreno nell'alto.Mazza Rita si classifica 5* nel lungo, imitata da
Luce Soli Patrizia nel lancio della palla.
2/6 BERGAMO - Riunione Regionale mista.
Notevole il progresso nei 5000 di Della Noce,corsi in 16'43"2. Della Torre sulla stessa distanza
ottiene 17°57"1. Ballabio nei 3000 segna 10°17". Bernardi corre i 400 in 53"8.
10/6 BRUNATE - Campionato Provinciale C.S.1. su strada.
Vittoria di Ballabio negli allievi. Tra i seniores Della Noce & 6> e Pontiggla Renato 20,
10/6 MERONE - Trofeo M. Pirovano. Riunione Regionale mista.
Buon 5000 di Molteni in 15'48". Potito nel lungo ottiene la misura di 5.55.
13/6 MILANO - Riunione Regionale.
Ancora in azione Molteni. Questa volta nei 10000 corsi in 32'52",
16/6 BERGAMO - Riunione Regionale mista.
Interessante il tempo di Ballabio nei 1500: 4'32"8.
17/6 LECCO - Riunione Regionale mista.
Della Noce corre gli 800 e ottiene 2'14".
17/6 MERONE - Trofeo Gioventu Lariana.
Bernardi Sonia si classifica 6* negli 80 hs. Luce Soli Patrizia & 4* nel peso. Mazza Rita & 7*
nel lungo.
18/6 MILANO - Riunione Regionale mista.
Ottimo tempo di Molteni nei 5000, corsi in 15'36"5. A quattro secondi dal suo record sociale.

22/6 GIUSSANO - Riunione Regionale mista, : v
Si migliora Ballabio nei 1500 che corre in 4'29". Trentin termina | 200 in 24"2.

24/6 CARBONATE - Marcia 50 Km. ;
Sempre all'opera il presidente Pontiggia che termina la fatica in 4 ore e 8', al sesto posto.

24/6 LECCO - Trofeo Gioventu Lariana. ;
Sesto posto per Luce Soli Patrizia nel disco. Lizzeri Carolina & 5* nel lancio della palla. Quar-
to si piazza Bramani Umberto nel lungo. Salvalai Emanuele giunge 3° nel lancio della palla.
26/6 NERVIANO - Riunione Regionale. £5H
Infaticabile Molteni. di scena nei 5000 corsi in 15°43"8. Ballabio nei 3000 ottiene 10°07".
27/6 MILANO - Riunione Regionale.
Molteni corre i 1500 in 4'21"'5.
29/6 GIUSSANO - Riunione Regionale mista.
Molteni termina i 5000 in 16'01".
30/6 MERONE - Trofeo Citta di Merone. "
Buona prestazione di Della Noce nel 1500 in 4'27"3. Nei 200 Trentin ottiene 24" mentre Ber-
nardi 2476.
30/6 GRAVEDONA - Campionato Provinciale C.S.1. su strada.
Ballabio difende con onore i colori sociali, vincendo la gara allievi.
1/7 LECCO - Trofeo Gioventa Lariana.
Glornata di ottimi piazzamenti. Luce Soli Patrizia @ 1* nel peso. Losa Giuseppe nel quintuplo,
Salvalai Emanuele nel lancio della palla, si classificano secondi. Porta Sonia nei 60 hs. e
Bernardi Sonia negll 80 hs. si classificano al terzo posto.

4 -

1/7 BERGAMO -~ Camplonato di specialita,
Ballablo nel 3000 scende sotto | 10°. Ottiene 9563
7/1 BELLINZONA - Riunione Internazionale.
In evidenza nel 10000 Molteni che si plazza ottimo 2 con Il tempo di 32'50"3.
8/7 CANTU’ - Campionato Provinclale C.8.1. su strada.
vittorla di Malgesini e 3° posto di Della Noce nel seniores Negli allievi Ballabio giunge 2°,
11/7 MILANO ~ Riunione Regionale mista.
Di scena Dalla Torre nel 5000 corsi in 1744”2
14/7 BERGAMO - Riunione Regionale mista,
Si migliora Ballabio nei 3000 conclusi in 9'5171.
15/7 SEVESO - Seveso-Peglio.
Altra grande impresa del presidente Pontiggia Termina | 57 chilometri di fatica al 10 pasto
nel tempo di 5 ore e 30",
16/7 MILANO - Riunione Regionale mista.
11"6 per Trentin nei 100 e 4' 49" nei 1500 per Dalla Torre.

20/7 GIUSSANO - Riunione Regionale mista.
Al lavoro ancora Ballabio. Corre i 1500 in 4'30"8.

21/7 BERNATE - 1* Gran Fondo Podistica.
Con onore Dalla Torre che si classifica al 9 posto.

12/8 TALAMONA - Gran Premio Citta di Talamona.
Anche in ferie Ballabio Sandro non si concede pause. Giunge 2* in questa gara su strada.
13/8 MAGLIANO - Premio Centro Agricolo.
Evidentemente le ferie sono faticose. Per riposarsi Ballabio corre ancora e risolve il problema.
Il quarto posto & suo di diritto.

2/9 MERONE - Campionato Provinciale C.S.l. su pista.
Quattro vittorie in questa prova. Bernardi Sonia nei 1000, Losa Giuseppe negli 80, Luce Soli
Patrizia nel peso e Potito nel lungo.
9/9 MERONE - Trofeo Gioventi Lariana.
Luce Soli Patrizia & 2* nel peso. Salvalai Emanuele & pure 2° nel lancio della palle. Bernardi
Sonia si classifica 3* negli 80. Losa Giuseppe sulla stessa distanza si classifica 2°.
9/9 PADERNO DUGNANO - Corsa Interregionale su strada.
Buona prova di Molteni Luigi che si classifica al 10° posto.
9/9 GRIANTE - Campionato Provinciale C.S.l. su strada.
Nei seniores vittoria di Schincariol, mentre Della Noce si piazza al 4* posto. Ballabio negli
allievi giunge 3.
9/9 GRIANTE - Gara Alpina di Km. 10.
Non ancora stanco Della Noce partecipa e siclassifica 18°.
16/9 LECCO - Trofeo Gioventu Lariana,
Buon esordio di Porta Sonia nei 60 hs.; si classifica 4* in 13”9, Luce Soli Patrizia nel peso
e 3.
16/9 ERBA - Xl Trofeo R. Molteni.
Molteni si difende con onore e si classifica 16°, Dalla Torre giunge 57°. Ballabio nella cate-
goria alievi si piazza 66°.
22/9 BERGAMO - Camplonato Regionale Allievi,
Ancora in azione Ballabio, questa volta nei 1500 terminati con il tempo di 4'37".
23/9 PONTE LAMBRO - Campionato Provinciale C.S.l. su strada,
Altra vittoria di Schincariol nei seniores. Bernardi Sonia si classifica 4%, | picecoli Ballabio Fa-
bio e Bernardi Monica s! classificano rispettivamente 10° e 3*,
23/9 LENTATE S/SEVESO - Gara Interregionale su strada.
Buona gara di Molteni che si classifica &,
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29/9 BINASCO - Gara Regionale su strada.
Ballabio, instancabile, & 7.

30/9 ALBATE - Campionato Provinciale C.S.1. su strada.

GRADUATORIE DI TUTTI | TEMPI AL 31/12/79

Vittoria di Ballabio negli allievi. Bernardi Sonia nelle ragazze si piazza al quarto posto. m. 100 m. 3000
7/10 MARIANO COMENSE - Gara Regionale su strada. Galli Roberto 10"9 Despota Giorgio 8'52"8
Positiva prova di Molteni che giunge 13" in un folto gruppo di partecipanti. Trentin G. Luigi 11”4 Sala Massimo 9'01""2
7/10 MILANO - Riunione Regionale Allievi. gk Cicerl G. Carlo 11”8 Colombo  Ambrogio 9'05"1
In programma i 3000. Ballabio termina la prova in 10'35", Pina Onorqto 1178 Molteni Luigi 9'06"2
13/10 LECCO - Campionato Provinciale FIDAL su pista. Bernardi Massimo 12" Pozzi Moo 9'37"6
Trentin & 4 nei 100 in 1175, Sulla stessa distanza Bernardi ottiene 12"4. Nei 1500 Ballabio ter- Potito Gennaro 12" s it
mina la gara con il tempo di 441", De Bernardi Carlo 9'42"9
14/10 LECCO - Campionato Provinciale FIDAL su pista. 200
Quarto posto anche per Molteni nei 5000 terminati con il tempo di 15'50". m.
i Roberto 22"6 m. 5000
28/10 CAVALLASCA - Campionato Provinciale C.S.. su strada. Galli r £ Mattani fisicd 1532"
Ambo per i nostri colori. Ballabio & primo negli allievi e Dalla Torre & primo nei seniores. Bernardi Massfn')o 24" olteni uigt oL
1/11 ERBA - VI Trofeo Atletica Erba. | Trofeo Piaggio. Trentin G. Luigi 24" Sorressa Costantino 15'48"
Ballabio con onore negli allievi si classifica 12°. Tra | seniores Molteni si piazza 17°, Dalla Dell A%(ilua 2:’3{"" 323 goilom}l:o ﬁg‘bmglo :2?? 5
Torre 59° e Cazzaniga 60°. Briosc riano rioschi riano 11"
4/11 COMO - Como-Capanna CAO. Sforza Moreno 26''3 Fumaga“i F]Orangelo 16'14"5
Dalla Torre vuole finire in bellezza. Il 72° posto in una gara difficile e impegnativa & posi- Sala Massimo 1622”8
tivo. Il tempo impiegato e di 46'51"3. m. 400
11/11 MONTE OLIMPINO - 9* Maratonina del Lario. .. o "
Come al solito e con scarso senso democratico (!) il Presidente vuole chiudere la porta an- glgamr(:;;tl mg:;’lzr::) gg"g m. 2000 Sp. it Eak
che sulla stagione 79. Questa volta a fargli compagnia ¢'¢ Cazzaniga. La slassifica finale erna Giorai 54"5 Despota Giorgio 6'26"'4
vede al 32° posto Cazzaniga e al 50° Pontiggia. g?csepr?ta GIO(r:gIr(IJo 5475 Sala Massimo 6'30"
Trentin G: Luigi 57" Colombo Afnt':roglo 6'44”8
;| Miotto Silvio 57"2 Miotto Silvio 703
Giusti Giorgio 7'42"'5
m. 800
Rigamonti  Maurizio 1:55::1 m. 3000 Sp.
Schincariol Franco 158 3 Schincariol Franco 9'40"
Sala Massimo 1'59'2 Colombo  Ambrogio  10'08™1
Despota Giorgio 2'00''6 De Bernardi Carlo 10'28"1
Brioschi Adriano 28;2 Molteni Luigi 10'41"
Cambria  Stellario 2 Brioschi  Adriano 11'04"3
g"l g Massi #02°6 Corsa 30’
ala assimo
e 03" Molteni Luigi 9.121
Una foto ufficlale per Bernardi Sonia, Despota Glprguo 4'03" 5- al "l
Molteni Luiai 417 Sala assimo 8.
la «capitanas della squadra giovanile oiten g 19”5 Brioschi Mario 8.680
dell'Atletica Erba. L'allieva dell'allena- Brioschi  Adriano 419 e e
tore Resta ha dimostrato in diverse oc- De Bernardi Carlo 4,23,,8 Gatti BUEIO 81288
casioni il suo valore. Dal mezzofondo, Colombo Ambrogio 4'26"7 x Nava ' Sergio .
ha fatto capolino, nel 1979, nella ve- De Bernardi Carlo 8.273
locita; e | risultati anche in questa di- m. 2000
sciplina si sono rivelati interessanti. De Bernardi Carlo 6'24" Corsa 45'
Un'atieta giovanissima, con caratteri- 2 Cigardi Franco 6'27"2 b
stiche di versatilita e quln('ﬂ ancora da Ballabio Sandro 6:27:6 golgmbo 5 éml rogio :g;g;.ﬁ
scoprire. Il suo nome nell'albo dei re- Della Noce G. Pietro 6'34 e Bernar arlo S
cord sociall figura ben cinque volte. Rigamonti  Roberto 6369 Alani Daniele 12.184.6
Complimenti e auguri. Rota Augusto 6'41 Casartelli  Walter 10.546,3
e - - - 17
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SOCI SOSTENITORI

BALLABIO Achille
BALLABIO Sandro
BANCO LARIANO
BAR AURORA
BARLASSINA Flli
BERNARDI Massimo
BRENNA Alessio
BRIANZAUTO
BRIOSCHI Adriano
CAMNASIO Marina
CAPPELLINI Roberto
CARNINI - Ditta
CASSA DI RISPARMIO DELLE PP.LL.

CASSA RURALE ED ARTIGIANA - Alzate

CAZZANIGA Vincenzo

COLOMBO Pietro - Ditta

COMUNE DI ERBA

€.0.M.. - Comitato di Como
CORTI Giulio

D'AGOSTINO Fulvio

DE BERNARDI Carlo

DELL'ACQUA Eugenio

DELLA NOCE G. Pietro
FARABOLA Graciela

FARG. - di Taglisbue s.rl.
FARINA Stefano - SpA.

FIGLI DI Mauri Guglielmo - s.n.c.
FIGLI DI NAVA Leonardo

FIGLI DI NAVA Giovanni - Impresa
FUGINI Gaetano - §.p.A.

GALLI [talo

GALLI Roberto

GENTILI Alessandro

GEROSA SPORT

18 —~

GUERRIER! Paolo

GUERRIER! Sabrina

INVERNIZZI Fabio

IPPOLITO Giovanna

LOTTAROLI Giuseppe
MARINETTA - Ortopedia Mary
MERCATONE DELLE SCARPE
MILAN CLUB

MOLTEN! Carluccio - Panetteria
MOLTENI Luca

NAVA Sergio

NOSEDA Aurelio

NOSEDA Camillo

OLIMPIADI 2000

OSTINELLI SPORT

PARRAVICINI Paolo

PIAGGIO - S.pA.

PIROVANO Giuseppe - Carrozzeria
PONTIGGIA Fiorina

PONTIGGIA Renato

PORRO Giacomo - Ditta
P0ZZOLI Enrico

REDAELLI Giuseppe - Macelleria
RESTA Antonio

RIGAMONTI Sandro

SPREAFICO Dante

STAMPERIA PREALPI
TAGLIABUE Franco

TESSARI Silvano

TREZZI Angelo - Assicuraz. Intercontinentale
TURATI Armando

US. . MAURIZIO

WINTERTHUR - Assicurazionl

m. 50

m. 60

m. 80

m. 100
m. 200
m. 300
m. 400
m. 600
m. 800
m. 1000
m. 1500
m. 3000
m. 50 hs.
m. 60 hs.
m. 80 hs.
St. 4x 100

St. 3 x 800
Corsa 60’
Alto

Lungo

Peso kg. 3
Peso kg. 4
Disco Kg. 1
Triathlon

PRIMATI SOCIALI
Mazza Rita
Gela Antonella
Bernardi Sonia
Simonettl Francesca
Sandionigi Antonella
Gela Antonella
Sandionigi Antonella
Bernardi Sonia
Pirovano Angela
Ippolito Pinuccia
Pirovano Angela
Pirovano Angela
Bernardi Sonia
Bernardi Sonia
De Lucia Cinzia

Mancarella-Simonetti-
Dander-De Lucia
Luce Soli-Mazza-Bernardi

Pirovano Angela
De Lucia Cinzia
Mazza Rita
Luce Soli Patrizia
Sala Elena
Luce Soli Patrizia
Dander Paola

FEMMINILI
82 Lecco 15/05/77
8”7 Lecco 8/10/77
11”3  Merone  89/03/79
14" Milano 4/06/77
30719 Lecco 15/05/77
46”3 Como  4/06/78
107" Cantu 12/06/77
1'56"'2 Como 16/10/77
2'32" Milano 3/06/78
325”2 Lecco  22/08/75
509”3  Nerviano 7/07/78
10'56"7 Milana  30/10/77
8780 Lecco 9/10/7T7
1272 Cantu 23/04/78
1672 Lecco 28/05/78
5778 Como 12/06/76

91172 Como 18/06/78
14400 Milano  15/10/77
125 Como 25/06/78
428 Merone 20/05/79
8.36 Meronz  9/09/79
738 Como 27/05/78
16.84 Lecco 24/06/78
p- 422 Como 17/06/76
1272
110
6.71
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Un presidente, un atleta, un esempio.

La carica di Presidente dell'Atletica
Erba non ha soffocato o diminuito l'ec-
cezionale vitalith di Pontiggia Renato.
Le sue performance sulle distanze del
gran sono note a tutti. Il petto-
rale che porta sopra la maglietta &
rivelatore. Torino-St. Vincent & una
manifestazione per podisti o, in altri
termini, una passeggiata di 100 chilo-
metrl. Pil volte partecipante a questa
classica con plazzamenti sempre no-
tevoli, nell’edizione 79 ha concluse In
maniera superba la sua fatica €' giun-
to 11* nel tempo di 8 ore e 57 minutl.
La stessa volonta e grinta che dimo-
stra in queste imprese, si rivede nelle
decisionl da prendere in seno alla so-
cletd. | successl ottenuti In tante ini-
ziative dall'Atletica Erba ne sono la
prova.
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